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ਓਂ  ਅਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਆਪਦੁਦ੍ਧਾਰਕ  ਹਨੁਮਤ੍  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰ
ਮਹਾਮਂਤ੍ਰ  ਕਵਚਸ੍ਯ , ਵਿਭੀਸ਼ਣ  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਃ , ਹਨੁਮਾਨ੍
ਦੇਵਤਾ , ਸਰ੍ਵਾਪਦੁਦ੍ਧਾਰਕ  ਸ਼੍ਰੀਹਨੁਮਤ੍ਪ੍ਰਸਾਦੇਨ  ਮਮ
ਸਰ੍ਵਾਪਨ੍ਨਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤ੍ਯਰ੍ਥੇ ,
ਸਰ੍ਵਕਾਰ੍ਯਾਨੁਕੂਲ੍ਯ  ਸਿਦ੍ਧ੍ਯਰ੍ਥੇ  ਜਪੇ  ਵਿਨਿਯੋਗਃ  ।

ਧ੍ਯਾਨਮ੍  ।
ਵਾਮੇ  ਕਰੇ  ਵੈਰਿਭਿਦਂ  ਵਹਂਤਂ
ਸ਼ੈਲਂ  ਪਰੇ  ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਂਖਲਹਾਰਿਟਂਕਮ੍  ।
ਦਧਾਨਮਚ੍ਛਚ੍ਛਵਿਯਜ੍ਞਸੂਤ੍ਰਂ
ਭਜੇ  ਜ੍ਵਲਤ੍ਕੁਂਡਲਮਾਂਜਨੇਯਮ੍  ॥  1 ॥

ਸਂਵੀਤਕੌਪੀਨ  ਮੁਦਂਚਿਤਾਂਗੁਲ਼ਿਂ
ਸਮੁਜ੍ਜ੍ਵਲਨ੍ਮੌਂਜਿਮਥੋਪਵੀਤਿਨਮ੍  ।
ਸਕੁਂਡਲਂ  ਲਂਬਿਸ਼ਿਖਾਸਮਾਵ੍ਰੁਰੁਇਤਂ
ਤਮਾਂਜਨੇਯਂ  ਸ਼ਰਣਂ  ਪ੍ਰਪਦ੍ਯੇ  ॥  2 ॥

ਆਪਨ੍ਨਾਖਿਲਲੋਕਾਰ੍ਤਿਹਾਰਿਣੇ  ਸ਼੍ਰੀਹਨੂਮਤੇ  ।
ਅਕਸ੍ਮਾਦਾਗਤੋਤ੍ਪਾਤ  ਨਾਸ਼ਨਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥  3 ॥

ਸੀਤਾਵਿਯੁਕ੍ਤਸ਼੍ਰੀਰਾਮਸ਼ੋਕਦੁਃਖਭਯਾਪਹ  ।
ਤਾਪਤ੍ਰਿਤਯਸਂਹਾਰਿਨ੍  ਆਂਜਨੇਯ  ਨਮੋਸ੍ਤੁ  ਤੇ  ॥  4 ॥

ਆਧਿਵ੍ਯਾਧਿ  ਮਹਾਮਾਰੀ  ਗ੍ਰਹਪੀਡਾਪਹਾਰਿਣੇ  ।
ਪ੍ਰਾਣਾਪਹਰ੍ਤ੍ਰੇਦੈਤ੍ਯਾਨਾਂ  ਰਾਮਪ੍ਰਾਣਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ  ॥  5
॥

ਸਂਸਾਰਸਾਗਰਾਵਰ੍ਤ  ਕਰ੍ਤਵ੍ਯਭ੍ਰਾਂਤਚੇਤਸਾਮ੍  ।
ਸ਼ਰਣਾਗਤਮਰ੍ਤ੍ਯਾਨਾਂ  ਸ਼ਰਣ੍ਯਾਯ  ਨਮੋਸ੍ਤੁ  ਤੇ  ॥  6 ॥

ਵਜ੍ਰਦੇਹਾਯ  ਕਾਲਾਗ੍ਨਿਰੁਦ੍ਰਾਯਾਮਿਤਤੇਜਸੇ  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਸ੍ਤ੍ਰਸ੍ਤਂਭਨਾਯਾਸ੍ਮੈ  ਨਮਃ
ਸ਼੍ਰੀਰੁਦ੍ਰਮੂਰ੍ਤਯੇ  ॥  7 ॥

ਰਾਮੇਸ਼੍ਟਂ  ਕਰੁਣਾਪੂਰ੍ਣਂ  ਹਨੂਮਂਤਂ  ਭਯਾਪਹਮ੍  ।
ਸ਼ਤ੍ਰੁਨਾਸ਼ਕਰਂ  ਭੀਮਂ  ਸਰ੍ਵਾਭੀਸ਼੍ਟਪ੍ਰਦਾਯਕਮ੍  ॥  8 ॥



ਕਾਰਾਗ੍ਰੁਰੁਇਹੇ  ਪ੍ਰਯਾਣੇ  ਵਾ  ਸਂਗ੍ਰਾਮੇ  ਸ਼ਤ੍ਰੁਸਂਕਟੇ
।
ਜਲੇ  ਸ੍ਥਲੇ  ਤਥਾਕਾਸ਼ੇ  ਵਾਹਨੇਸ਼ੁ  ਚਤੁਸ਼੍ਪਥੇ  ॥  9 ॥

ਗਜਸਿਂਹ  ਮਹਾਵ੍ਯਾਘ੍ਰ  ਚੋਰ  ਭੀਸ਼ਣ  ਕਾਨਨੇ  ।
ਯੇ  ਸ੍ਮਰਂਤਿ  ਹਨੂਮਂਤਂ  ਤੇਸ਼ਾਂ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਵਿਪਤ੍  ਕ੍ਵਚਿਤ੍
॥  10 ॥

ਸਰ੍ਵਵਾਨਰਮੁਖ੍ਯਾਨਾਂ  ਪ੍ਰਾਣਭੂਤਾਤ੍ਮਨੇ  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਰਣ੍ਯਾਯ  ਵਰੇਣ੍ਯਾਯ  ਵਾਯੁਪੁਤ੍ਰਾਯ  ਤੇ  ਨਮਃ  ॥  11 ॥

ਪ੍ਰਦੋਸ਼ੇ  ਵਾ  ਪ੍ਰਭਾਤੇ  ਵਾ  ਯੇ  ਸ੍ਮਰਂਤ੍ਯਂਜਨਾਸੁਤਮ੍  ।
ਅਰ੍ਥਸਿਦ੍ਧਿਂ  ਜਯਂ  ਕੀਰ੍ਤਿਂ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਨੁਵਂਤਿ  ਨ  ਸਂਸ਼ਯਃ  ॥
12 ॥

ਜਪ੍ਤ੍ਵਾ  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਮਿਦਂ  ਮਂਤ੍ਰਂ  ਪ੍ਰਤਿਵਾਰਂ  ਪਠੇਨ੍ਨਰਃ
।
ਰਾਜਸ੍ਥਾਨੇ  ਸਭਾਸ੍ਥਾਨੇ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੇ  ਵਾਦੇ  ਲਭੇਜ੍ਜਯਮ੍  ॥
13 ॥

ਵਿਭੀਸ਼ਣਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਂ  ਯਃ  ਪਠੇਤ੍  ਪ੍ਰਯਤੋ  ਨਰਃ  ।
ਸਰ੍ਵਾਪਦ੍ਭ੍ਯੋ  ਵਿਮੁਚ੍ਯੇਤ  ਨਾਤ੍ਰ  ਕਾਰ੍ਯਾ  ਵਿਚਾਰਣਾ  ॥
14 ॥

ਮਂਤ੍ਰਃ  ।
ਮਰ੍ਕਟੇਸ਼  ਮਹੋਤ੍ਸਾਹ  ਸਰ੍ਵਸ਼ੋਕਨਿਵਾਰਕ  ।
ਸ਼ਤ੍ਰੂਨ੍  ਸਂਹਰ  ਮਾਂ  ਰਕ੍ਸ਼  ਸ਼੍ਰਿਯਂ  ਦਾਪਯ  ਭੋ  ਹਰੇ  ॥  15

ਇਤਿ  ਵਿਭੀਸ਼ਣਕ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਸਰ੍ਵਾਪਦੁਦ੍ਧਾਰਕ
ਸ਼੍ਰੀਹਨੁਮਤ੍  ਸ੍ਤੋਤ੍ਰਮ੍  ॥
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