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ആപദാമപഹര്താരം
ദാതാരം  സര്വസംപദാമ്  ।
ലോകാഭിരാമം  ശ്രീരാമം
ഭൂയോ  ഭൂയോ  നമാമ്യഹമ്  ॥

ഹനുമാനംജനാസൂനുഃ  വായുപുത്രോ  മഹാബലഃ
രാമേഷ്ടഃ  ഫല്ഗുണസഖഃ  പിംഗാക്ഷോ  അമിതവിക്രമഃ  ।
ഉദധിക്രമണശ്ചൈവ  സീതാശോകവിനാശകഃ
ലക്ഷ്മണപ്രാണദാതാ  ച  ദശഗ്രീവസ്യദര്പഹാ  ।
ദ്വാദശൈതാനി  നാമാനി  കപീംദ്രസ്യ  മഹാത്മനഃ
സ്വാപകാലേ  പഠേന്നിത്യം  യാത്രാകാലേ  വിശേഷതഃ
തസ്യ  മൃത്യുഭയം  നാസ്തി  സര്വത്ര  വിജയീഭവേത്  ॥

ചാലീസാ
ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു
ഇഹപര  സാധക  ശരണമുലു  ।
ബുദ്ധിഹീനതനു  കലിഗിന  തനുവുലു
ബുദ്ബുദമുലനി  തെലുപു  സത്യമുലു  ॥

ജയ  ഹനുമംത  ജ്ഞാനഗുണവംദിത
ജയ  പംഡിത  ത്രിലോകപൂജിത

രാമദൂത  അതുലിത  ബലധാമ
അംജനീപുത്ര  പവനസുതനാമ

ഉദയഭാനുനി  മധുര  ഫലമനി
ഭാവന  ലീല  അമൃതമുനു  ഗ്രോലിന

കാംചനവര്ണ  വിരാജിത  വേഷ
കുംഡലമംഡിത  കുംചിത  കേശ  ॥

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

രാമ  സുഗ്രീവുല  മൈത്രിനി  ഗൊലിപി
രാജപദവി  സുഗ്രീവുന  നിലിപി



ജാനകീപതി  മുദ്രിക  ദോഡ്കൊനി
ജലധി  ലംഘിംചി  ലംക  ജേരുകൊനി

സൂക്ഷ്മ  രൂപമുന  സീതനു  ജൂചി
വികട  രൂപമുന  ലംകനു  ഗാല്ചി

ഭീമ  രൂപമുന  അസുരുല  ജംപിന
രാമ  കാര്യമുനു  സഫലമു  ജേസിന

॥  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ॥

സീത  ജാഡഗനി  വച്ചിന  നിനു  ഗനി
ശ്രീ  രഘുവീരുഡു  കൌഗിട  നിനുഗൊനി

സഹസ്ര  രീതുല  നിനു  ഗൊനിയാഡഗ
കാഗല  കാര്യമു  നീപൈ  നിഡഗ

വാനരസേനതോ  വാരിധി  ദാടി
ലംകേശുനിതോ  തലപഡി  പോരി

ഹോരുഹോരുന  പോരു  സാഗിന
അസുരസേനല  വരുസന  ഗൂല്ചിന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

ലക്ഷ്മണ  മൂര്ഛതോ  രാമുഡഡലഗ
സംജീവി  ദെച്ചിന  പ്രാണപ്രദാത

രാമ  ലക്ഷ്മണുല  അസ്ത്രധാടികി
അസുരവീരുലു  അസ്തമിംചിരി

തിരുഗുലേനി  ശ്രീ  രാമബാണമു
ജരിപിംചെനു  രാവണ  സംഹാരമു

എദിരിലേനി  ആ  ലംകാപുരമുന
ഏലികഗാ  വിഭീഷണു  ജേസിന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

സീതാരാമുലു  നഗവുല  ഗനിരി
മുല്ലോകാല  ഹാരതുലംദിരി



അംതുലേനി  ആനംദാശ്രുവുലേ
അയോധ്യാപുരി  പൊംഗിപൊരലെ

സീതാരാമുല  സുംദര  മംദിരം
ശ്രീകാംതുപദം  നീ  ഹൃദയം

രാമചരിത  കര്ണാമൃതഗാന
രാമനാമ  രസാമൃതപാന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

ദുര്ഗമമഗു  ഏ  കാര്യമൈനാ
സുഗമമേ  യഗു  നീ  കൃപ  ജാലിന

കലുഗു  സുഖമുലു  നിനു  ശരണന്ന
തൊലഗു  ഭയമുലു  നീ  രക്ഷണ  യുന്ന

രാമ  ദ്വാരപു  കാപരിവൈന  നീ
കട്ടഡി  മീര  ബ്രഹ്മാദുല  തരമാ

ഭൂത  പിശാച  ശാകിനി  ഢാകിനി
ഭയപഡി  പാരു  നീ  നാമ  ജപമു  വിനി

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

ധ്വജാവിരാജാ  വജ്രശരീരാ
ഭുജബലതേജാ  ഗദാധരാ

ഈശ്വരാംശ  സംഭൂത  പവിത്രാ
കേസരീപുത്ര  പാവനഗാത്രാ

സനകാദുലു  ബ്രഹ്മാദി  ദേവതലു
ശാരദ  നാരദ  ആദിശേഷുലു

യമ  കുബേര  ദിക്പാലുരു  കവുലു
പുലകിതുലൈരി  നീ  കീര്തി  ഗാനമുല

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

സോദര  ഭരത  സമാനാ  യനി
ശ്രീ  രാമുഡു  എന്നിക  ഗൊന്ന  ഹനുമാ



സാധുല  പാലിട  ഇംദ്രുഡവന്നാ
അസുരുല  പാലിട  കാലുഡവന്നാ

അഷ്ടസിദ്ധി  നവനിധുലകു  ദാതഗ
ജാനകീമാത  ദീവിംചെനുഗാ

രാമ  രസാമൃത  പാനമു  ജേസിന
മൃത്യുംജയുഡവൈ  വെലസിന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

നീ  നാമ  ഭജന  ശ്രീരാമ  രംജന
ജന്മ  ജന്മാംതര  ദുഃഖഭംജന

എച്ചടുംഡിനാ  രഘുവരദാസു
ചിവരകു  രാമുനി  ചേരുട  തെലുസു

ഇതര  ചിംതനലു  മനസുന  മോതലു
സ്ഥിരമുഗ  മാരുതി  സേവലു  സുഖമുലു

എംദെംദുന  ശ്രീരാമ  കീര്തന
അംദംദുന  ഹനുമാനു  നര്തന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

ശ്രദ്ധഗ  ദീനിനി  ആലകിംപുമാ
ശുഭമഗു  ഫലമുലു  കലുഗു  സുമാ

ഭക്തി  മീരഗാ  ഗാനമു  ചേയഗ
മുക്തി  കലുഗു  ഗൌരീശുലു  സാക്ഷിഗ

തുലസിദാസ  ഹനുമാനു  ചാലിസാ
തെലുഗുന  സുലുവുഗ  നലുഗുരു  പാഡഗ

പലികിന  സീതാരാമുനി  പലുകുന
ദോഷമുലുന്ന  മന്നിംപുമന്ന

।  ശ്രീ  ഹനുമാനു  ഗുരുദേവു  ചരണമുലു  ഇഹപര  സാധക
ശരണമുലു  ।

മംഗള  ഹാരതി  ഗൊനു  ഹനുമംതാ
സീതാരാമലക്ഷ്മണ  സമേത  ।
നാ  അംതരാത്മ  നിലുമോ  അനംതാ



നീവേ  അംതാ  ശ്രീ  ഹനുമംതാ  ॥

ഓം  ശാംതിഃ  ശാംതിഃ  ശാംതിഃ  ।
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