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ਆਪਦਾਮਪਹਰ੍ਤਾਰਂ
ਦਾਤਾਰਂ  ਸਰ੍ਵਸਂਪਦਾਮ੍  ।
ਲੋਕਾਭਿਰਾਮਂ  ਸ਼੍ਰੀਰਾਮਂ
ਭੂਯੋ  ਭੂਯੋ  ਨਮਾਮ੍ਯਹਮ੍  ॥

ਹਨੁਮਾਨਂਜਨਾਸੂਨੁਃ  ਵਾਯੁਪੁਤ੍ਰੋ  ਮਹਾਬਲਃ
ਰਾਮੇਸ਼੍ਟਃ  ਫਲ੍ਗੁਣਸਖਃ  ਪਿਂਗਾਕ੍ਸ਼ੋ  ਅਮਿਤਵਿਕ੍ਰਮਃ  ।
ਉਦਧਿਕ੍ਰਮਣਸ਼੍ਚੈਵ  ਸੀਤਾਸ਼ੋਕਵਿਨਾਸ਼ਕਃ
ਲਕ੍ਸ਼੍ਮਣਪ੍ਰਾਣਦਾਤਾ  ਚ  ਦਸ਼ਗ੍ਰੀਵਸ੍ਯਦਰ੍ਪਹਾ  ।
ਦ੍ਵਾਦਸ਼ੈਤਾਨਿ  ਨਾਮਾਨਿ  ਕਪੀਂਦ੍ਰਸ੍ਯ  ਮਹਾਤ੍ਮਨਃ
ਸ੍ਵਾਪਕਾਲੇ  ਪਠੇਨ੍ਨਿਤ੍ਯਂ  ਯਾਤ੍ਰਾਕਾਲੇ  ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਃ
ਤਸ੍ਯ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਭਯਂ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਵਿਜਯੀਭਵੇਤ੍
॥

ਚਾਲੀਸਾ
ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ
ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ  ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।
ਬੁਦ੍ਧਿਹੀਨਤਨੁ  ਕਲਿਗਿਨ  ਤਨੁਵੁਲੁ
ਬੁਦ੍ਬੁਦਮੁਲਨਿ  ਤੇਲੁਪੁ  ਸਤ੍ਯਮੁਲੁ  ॥

ਜਯ  ਹਨੁਮਂਤ  ਜ੍ਞਾਨਗੁਣਵਂਦਿਤ
ਜਯ  ਪਂਡਿਤ  ਤ੍ਰਿਲੋਕਪੂਜਿਤ

ਰਾਮਦੂਤ  ਅਤੁਲਿਤ  ਬਲਧਾਮ
ਅਂਜਨੀਪੁਤ੍ਰ  ਪਵਨਸੁਤਨਾਮ

ਉਦਯਭਾਨੁਨਿ  ਮਧੁਰ  ਫਲਮਨਿ
ਭਾਵਨ  ਲੀਲ  ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਮੁਨੁ  ਗ੍ਰੋਲਿਨ

ਕਾਂਚਨਵਰ੍ਣ  ਵਿਰਾਜਿਤ  ਵੇਸ਼
ਕੁਂਡਲਮਂਡਿਤ  ਕੁਂਚਿਤ  ਕੇਸ਼  ॥

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਰਾਮ  ਸੁਗ੍ਰੀਵੁਲ  ਮੈਤ੍ਰਿਨਿ  ਗੋਲਿਪਿ
ਰਾਜਪਦਵਿ  ਸੁਗ੍ਰੀਵੁਨ  ਨਿਲਿਪਿ



ਜਾਨਕੀਪਤਿ  ਮੁਦ੍ਰਿਕ  ਦੋਡ੍ਕੋਨਿ
ਜਲਧਿ  ਲਂਘਿਂਚਿ  ਲਂਕ  ਜੇਰੁਕੋਨਿ

ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮ  ਰੂਪਮੁਨ  ਸੀਤਨੁ  ਜੂਚਿ
ਵਿਕਟ  ਰੂਪਮੁਨ  ਲਂਕਨੁ  ਗਾਲ੍ਚਿ

ਭੀਮ  ਰੂਪਮੁਨ  ਅਸੁਰੁਲ  ਜਂਪਿਨ
ਰਾਮ  ਕਾਰ੍ਯਮੁਨੁ  ਸਫਲਮੁ  ਜੇਸਿਨ

॥  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ॥

ਸੀਤ  ਜਾਡਗਨਿ  ਵਚ੍ਚਿਨ  ਨਿਨੁ  ਗਨਿ
ਸ਼੍ਰੀ  ਰਘੁਵੀਰੁਡੁ  ਕੌਗਿਟ  ਨਿਨੁਗੋਨਿ

ਸਹਸ੍ਰ  ਰੀਤੁਲ  ਨਿਨੁ  ਗੋਨਿਯਾਡਗ
ਕਾਗਲ  ਕਾਰ੍ਯਮੁ  ਨੀਪੈ  ਨਿਡਗ

ਵਾਨਰਸੇਨਤੋ  ਵਾਰਿਧਿ  ਦਾਟਿ
ਲਂਕੇਸ਼ੁਨਿਤੋ  ਤਲਪਡਿ  ਪੋਰਿ

ਹੋਰੁਹੋਰੁਨ  ਪੋਰੁ  ਸਾਗਿਨ
ਅਸੁਰਸੇਨਲ  ਵਰੁਸਨ  ਗੂਲ੍ਚਿਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਲਕ੍ਸ਼੍ਮਣ  ਮੂਰ੍ਛਤੋ  ਰਾਮੁਡਡਲਗ
ਸਂਜੀਵਿ  ਦੇਚ੍ਚਿਨ  ਪ੍ਰਾਣਪ੍ਰਦਾਤ

ਰਾਮ  ਲਕ੍ਸ਼੍ਮਣੁਲ  ਅਸ੍ਤ੍ਰਧਾਟਿਕਿ
ਅਸੁਰਵੀਰੁਲੁ  ਅਸ੍ਤਮਿਂਚਿਰਿ

ਤਿਰੁਗੁਲੇਨਿ  ਸ਼੍ਰੀ  ਰਾਮਬਾਣਮੁ
ਜਰਿਪਿਂਚੇਨੁ  ਰਾਵਣ  ਸਂਹਾਰਮੁ

ਏਦਿਰਿਲੇਨਿ  ਆ  ਲਂਕਾਪੁਰਮੁਨ
ਏਲਿਕਗਾ  ਵਿਭੀਸ਼ਣੁ  ਜੇਸਿਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਸੀਤਾਰਾਮੁਲੁ  ਨਗਵੁਲ  ਗਨਿਰਿ
ਮੁਲ੍ਲੋਕਾਲ  ਹਾਰਤੁਲਂਦਿਰਿ



ਅਂਤੁਲੇਨਿ  ਆਨਂਦਾਸ਼੍ਰੁਵੁਲੇ
ਅਯੋਧ੍ਯਾਪੁਰਿ  ਪੋਂਗਿਪੋਰਲੇ

ਸੀਤਾਰਾਮੁਲ  ਸੁਂਦਰ  ਮਂਦਿਰਂ
ਸ਼੍ਰੀਕਾਂਤੁਪਦਂ  ਨੀ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਂ

ਰਾਮਚਰਿਤ  ਕਰ੍ਣਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਗਾਨ
ਰਾਮਨਾਮ  ਰਸਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਪਾਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਦੁਰ੍ਗਮਮਗੁ  ਏ  ਕਾਰ੍ਯਮੈਨਾ
ਸੁਗਮਮੇ  ਯਗੁ  ਨੀ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਪ  ਜਾਲਿਨ

ਕਲੁਗੁ  ਸੁਖਮੁਲੁ  ਨਿਨੁ  ਸ਼ਰਣਨ੍ਨ
ਤੋਲਗੁ  ਭਯਮੁਲੁ  ਨੀ  ਰਕ੍ਸ਼ਣ  ਯੁਨ੍ਨ

ਰਾਮ  ਦ੍ਵਾਰਪੁ  ਕਾਪਰਿਵੈਨ  ਨੀ
ਕਟ੍ਟਡਿ  ਮੀਰ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦੁਲ  ਤਰਮਾ

ਭੂਤ  ਪਿਸ਼ਾਚ  ਸ਼ਾਕਿਨਿ  ਢਾਕਿਨਿ
ਭਯਪਡਿ  ਪਾਰੁ  ਨੀ  ਨਾਮ  ਜਪਮੁ  ਵਿਨਿ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਧ੍ਵਜਾਵਿਰਾਜਾ  ਵਜ੍ਰਸ਼ਰੀਰਾ
ਭੁਜਬਲਤੇਜਾ  ਗਦਾਧਰਾ

ਈਸ਼੍ਵਰਾਂਸ਼  ਸਂਭੂਤ  ਪਵਿਤ੍ਰਾ
ਕੇਸਰੀਪੁਤ੍ਰ  ਪਾਵਨਗਾਤ੍ਰਾ

ਸਨਕਾਦੁਲੁ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਦਿ  ਦੇਵਤਲੁ
ਸ਼ਾਰਦ  ਨਾਰਦ  ਆਦਿਸ਼ੇਸ਼ੁਲੁ

ਯਮ  ਕੁਬੇਰ  ਦਿਕ੍ਪਾਲੁਰੁ  ਕਵੁਲੁ
ਪੁਲਕਿਤੁਲੈਰਿ  ਨੀ  ਕੀਰ੍ਤਿ  ਗਾਨਮੁਲ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਸੋਦਰ  ਭਰਤ  ਸਮਾਨਾ  ਯਨਿ
ਸ਼੍ਰੀ  ਰਾਮੁਡੁ  ਏਨ੍ਨਿਕ  ਗੋਨ੍ਨ  ਹਨੁਮਾ



ਸਾਧੁਲ  ਪਾਲਿਟ  ਇਂਦ੍ਰੁਡਵਨ੍ਨਾ
ਅਸੁਰੁਲ  ਪਾਲਿਟ  ਕਾਲੁਡਵਨ੍ਨਾ

ਅਸ਼੍ਟਸਿਦ੍ਧਿ  ਨਵਨਿਧੁਲਕੁ  ਦਾਤਗ
ਜਾਨਕੀਮਾਤ  ਦੀਵਿਂਚੇਨੁਗਾ

ਰਾਮ  ਰਸਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤ  ਪਾਨਮੁ  ਜੇਸਿਨ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਂਜਯੁਡਵੈ  ਵੇਲਸਿਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਨੀ  ਨਾਮ  ਭਜਨ  ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ  ਰਂਜਨ
ਜਨ੍ਮ  ਜਨ੍ਮਾਂਤਰ  ਦੁਃਖਭਂਜਨ

ਏਚ੍ਚਟੁਂਡਿਨਾ  ਰਘੁਵਰਦਾਸੁ
ਚਿਵਰਕੁ  ਰਾਮੁਨਿ  ਚੇਰੁਟ  ਤੇਲੁਸੁ

ਇਤਰ  ਚਿਂਤਨਲੁ  ਮਨਸੁਨ  ਮੋਤਲੁ
ਸ੍ਥਿਰਮੁਗ  ਮਾਰੁਤਿ  ਸੇਵਲੁ  ਸੁਖਮੁਲੁ

ਏਂਦੇਂਦੁਨ  ਸ਼੍ਰੀਰਾਮ  ਕੀਰ੍ਤਨ
ਅਂਦਂਦੁਨ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਨਰ੍ਤਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਗ  ਦੀਨਿਨਿ  ਆਲਕਿਂਪੁਮਾ
ਸ਼ੁਭਮਗੁ  ਫਲਮੁਲੁ  ਕਲੁਗੁ  ਸੁਮਾ

ਭਕ੍ਤਿ  ਮੀਰਗਾ  ਗਾਨਮੁ  ਚੇਯਗ
ਮੁਕ੍ਤਿ  ਕਲੁਗੁ  ਗੌਰੀਸ਼ੁਲੁ  ਸਾਕ੍ਸ਼ਿਗ

ਤੁਲਸਿਦਾਸ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਚਾਲਿਸਾ
ਤੇਲੁਗੁਨ  ਸੁਲੁਵੁਗ  ਨਲੁਗੁਰੁ  ਪਾਡਗ

ਪਲਿਕਿਨ  ਸੀਤਾਰਾਮੁਨਿ  ਪਲੁਕੁਨ
ਦੋਸ਼ਮੁਲੁਨ੍ਨ  ਮਨ੍ਨਿਂਪੁਮਨ੍ਨ

।  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਾਨੁ  ਗੁਰੁਦੇਵੁ  ਚਰਣਮੁਲੁ  ਇਹਪਰ  ਸਾਧਕ
ਸ਼ਰਣਮੁਲੁ  ।

ਮਂਗਲ਼  ਹਾਰਤਿ  ਗੋਨੁ  ਹਨੁਮਂਤਾ
ਸੀਤਾਰਾਮਲਕ੍ਸ਼੍ਮਣ  ਸਮੇਤ  ।
ਨਾ  ਅਂਤਰਾਤ੍ਮ  ਨਿਲੁਮੋ  ਅਨਂਤਾ



ਨੀਵੇ  ਅਂਤਾ  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਨੁਮਂਤਾ  ॥

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ  ।
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