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ಧ್ಯೇಯಃ  ಸದಾ  ಸವಿತೃಮಂಡಲಮಧ್ಯವರ್ತೀ
ನಾರಾಯಣಃ  ಸರಸಿಜಾಸನ  ಸನ್ನಿವಿಷ್ಟಃ  ।
ಕೇಯೂರವಾನ್  ಮಕರಕುಂಡಲವಾನ್  ಕಿರೀಟೀ
ಹಾರೀ  ಹಿರಣ್ಮಯವಪುಃ  ಧೃತಶಂಖಚಕ್ರಃ  ॥

ಓಂ  ಮಿತ್ರಾಯ  ನಮಃ  ।  1
ಓಂ  ರವಯೇ  ನಮಃ  ।  2
ಓಂ  ಸೂರ್ಯಾಯ  ನಮಃ  ।  3
ಓಂ  ಭಾನವೇ  ನಮಃ  ।  4
ಓಂ  ಖಗಾಯ  ನಮಃ  ।  5
ಓಂ  ಪೂಷ್ಣೇ  ನಮಃ  ।  6
ಓಂ  ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾಯ  ನಮಃ  ।  7
ಓಂ  ಮರೀಚಯೇ  ನಮಃ  ।  8
ಓಂ  ಆದಿತ್ಯಾಯ  ನಮಃ  ।  9
ಓಂ  ಸವಿತ್ರೇ  ನಮಃ  ।  10
ಓಂ  ಅರ್ಕಾಯ  ನಮಃ  ।  11
ಓಂ  ಭಾಸ್ಕರಾಯ  ನಮಃ  ।  12

ಆದಿತ್ಯಸ್ಯ  ನಮಸ್ಕಾರಾನ್  ಯೇ  ಕುರ್ವಂತಿ  ದಿನೇ  ದಿನೇ  ।
ಆಯುಃ  ಪ್ರಜ್ಞಾಂ  ಬಲಂ  ವೀರ್ಯಂ  ತೇಜಸ್ತೇಷಾಂ  ಚ  ಜಾಯತೇ  ॥
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