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ਧ੍ਯੇਯਃ  ਸਦਾ  ਸਵਿਤ੍ਰੁਰੁਇਮਂਡਲਮਧ੍ਯਵਰ੍ਤੀ
ਨਾਰਾਯਣਃ  ਸਰਸਿਜਾਸਨ  ਸਨ੍ਨਿਵਿਸ਼੍ਟਃ  ।
ਕੇਯੂਰਵਾਨ੍  ਮਕਰਕੁਂਡਲਵਾਨ੍  ਕਿਰੀਟੀ
ਹਾਰੀ  ਹਿਰਣ੍ਮਯਵਪੁਃ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਸ਼ਂਖਚਕ੍ਰਃ  ॥

ਓਂ  ਮਿਤ੍ਰਾਯ  ਨਮਃ  ।  1
ਓਂ  ਰਵਯੇ  ਨਮਃ  ।  2
ਓਂ  ਸੂਰ੍ਯਾਯ  ਨਮਃ  ।  3
ਓਂ  ਭਾਨਵੇ  ਨਮਃ  ।  4
ਓਂ  ਖਗਾਯ  ਨਮਃ  ।  5
ਓਂ  ਪੂਸ਼੍ਣੇ  ਨਮਃ  ।  6
ਓਂ  ਹਿਰਣ੍ਯਗਰ੍ਭਾਯ  ਨਮਃ  ।  7
ਓਂ  ਮਰੀਚਯੇ  ਨਮਃ  ।  8
ਓਂ  ਆਦਿਤ੍ਯਾਯ  ਨਮਃ  ।  9
ਓਂ  ਸਵਿਤ੍ਰੇ  ਨਮਃ  ।  10
ਓਂ  ਅਰ੍ਕਾਯ  ਨਮਃ  ।  11
ਓਂ  ਭਾਸ੍ਕਰਾਯ  ਨਮਃ  ।  12

ਆਦਿਤ੍ਯਸ੍ਯ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਾਨ੍  ਯੇ  ਕੁਰ੍ਵਂਤਿ  ਦਿਨੇ  ਦਿਨੇ  ।
ਆਯੁਃ  ਪ੍ਰਜ੍ਞਾਂ  ਬਲਂ  ਵੀਰ੍ਯਂ  ਤੇਜਸ੍ਤੇਸ਼ਾਂ  ਚ  ਜਾਯਤੇ  ॥
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