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ধ্যেযঃ  সদা  সবিতৃমংডলমধ্যবর্তী
নারাযণঃ  সরসিজাসন  সন্নিবিষ্টঃ  ।
কেযূরবান্  মকরকুংডলবান্  কিরীটী
হারী  হিরণ্মযবপুঃ  ধৃতশংখচক্রঃ  ॥

ওং  মিত্রায  নমঃ  ।  1
ওং  রবযে  নমঃ  ।  2
ওং  সূর্যায  নমঃ  ।  3
ওং  ভানবে  নমঃ  ।  4
ওং  খগায  নমঃ  ।  5
ওং  পূষ্ণে  নমঃ  ।  6
ওং  হিরণ্যগর্ভায  নমঃ  ।  7
ওং  মরীচযে  নমঃ  ।  8
ওং  আদিত্যায  নমঃ  ।  9
ওং  সবিত্রে  নমঃ  ।  10
ওং  অর্কায  নমঃ  ।  11
ওং  ভাস্করায  নমঃ  ।  12

আদিত্যস্য  নমস্কারান্  যে  কুর্বংতি  দিনে  দিনে  ।
আযুঃ  প্রজ্ঞাং  বলং  বীর্যং  তেজস্তেষাং  চ  জাযতে  ॥
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