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ધ્યેયઃ  સદા  સવિતૃમંડલમધ્યવર્તી
નારાયણઃ  સરસિજાસન  સન્નિવિષ્ટઃ  ।
કેયૂરવાન્  મકરકુંડલવાન્  કિરીટી
હારી  હિરણ્મયવપુઃ  ધૃતશંખચક્રઃ  ॥

ઓં  મિત્રાય  નમઃ  ।  1
ઓં  રવયે  નમઃ  ।  2
ઓં  સૂર્યાય  નમઃ  ।  3
ઓં  ભાનવે  નમઃ  ।  4
ઓં  ખગાય  નમઃ  ।  5
ઓં  પૂષ્ણે  નમઃ  ।  6
ઓં  હિરણ્યગર્ભાય  નમઃ  ।  7
ઓં  મરીચયે  નમઃ  ।  8
ઓં  આદિત્યાય  નમઃ  ।  9
ઓં  સવિત્રે  નમઃ  ।  10
ઓં  અર્કાય  નમઃ  ।  11
ઓં  ભાસ્કરાય  નમઃ  ।  12

આદિત્યસ્ય  નમસ્કારાન્  યે  કુર્વંતિ  દિને  દિને  ।
આયુઃ  પ્રજ્ઞાં  બલં  વીર્યં  તેજસ્તેષાં  ચ  જાયતે  ॥
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