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ഓം  ഉദയഗിരിമുപേതം  ഭാസ്കരം  പദ്മഹസ്തം
സകലഭുവനനേത്രം  രത്നരജ്ജൂപമേയമ്  ।
തിമിരകരിമൃഗേംദ്രം  ബോധകം  പദ്മിനീനാം
സുരവരമഭിവംദ്യം  സുംദരം  വിശ്വദീപമ്  ॥  1 ॥

ഓം  ശിഖായാം  ഭാസ്കരായ  നമഃ  ।
ലലാടേ  സൂര്യായ  നമഃ  ।
ഭ്രൂമധ്യേ  ഭാനവേ  നമഃ  ।
കര്ണയോഃ  ദിവാകരായ  നമഃ  ।
നാസികായാം  ഭാനവേ  നമഃ  ।
നേത്രയോഃ  സവിത്രേ  നമഃ  ।
മുഖേ  ഭാസ്കരായ  നമഃ  ।
ഓഷ്ഠയോഃ  പര്ജന്യായ  നമഃ  ।
പാദയോഃ  പ്രഭാകരായ  നമഃ  ॥  2 ॥

ഓം  ഹ്രാം  ഹ്രീം  ഹ്രൂം  ഹ്രൈം  ഹ്രൌം  ഹ്രഃ  ।
ഓം  ഹംസാം  ഹംസീം  ഹംസൂം  ഹംസൈം  ഹംസൌം  ഹംസഃ  ॥  3 ॥

ഓം  സത്യതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ  ഹും
ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  സ്ഥിതിരൂപകകാരണായ  പൂര്വാദിഗ്ഭാഗേ  മാം  രക്ഷതു
॥  4 ॥

ഓം  ബ്രഹ്മതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ
ഹും  ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  താരകബ്രഹ്മരൂപായ  പരയംത്ര -പരതംത്ര -പരമംത്ര -
സര്വോപദ്രവനാശനാര്ഥം  ദക്ഷിണദിഗ്ഭാഗേ  മാം
രക്ഷതു  ॥  5 ॥

ഓം  വിഷ്ണുതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ
ഹും  ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  പ്രചംഡമാര്താംഡ  ഉഗ്രതേജോരൂപിണേ  മുകുരവര്ണായ
തേജോവര്ണായ  മമ  സര്വരാജസ്ത്രീപുരുഷ -വശീകരണാര്ഥം
പശ്ചിമദിഗ്ഭാഗേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  6 ॥



ഓം  രുദ്രതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ  ഹും
ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  ഭവായ  രുദ്രരൂപിണേ  ഉത്തരദിഗ്ഭാഗേ
സര്വമൃത്യോപശമനാര്ഥം  മാം  രക്ഷതു  ॥  7 ॥

ഓം  അഗ്നിതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ  ഹും
ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  തിമിരതേജസേ  സര്വരോഗനിവാരണായ  ഊര്ധ്വദിഗ്ഭാഗേ
മാം  രക്ഷതു  ॥  8 ॥

ഓം  സര്വതേജോജ്ജ്വലജ്വാലാമാലിനേ  മണികുംഭായ  ഹും
ഫട്  സ്വാഹാ  ।
ഓം  നമസ്കാരപ്രിയായ  ശ്രീസൂര്യനാരായണായ
അധോദിഗ്ഭാഗേ  സര്വാഭീഷ്ടസിദ്ധ്യര്ഥം  മാം  രക്ഷതു
॥  9 ॥

മാര്താംഡായ  നമഃ  ഭാനവേ  നമഃ
ഹംസായ  നമഃ  സൂര്യായ  നമഃ
ദിവാകരായ  നമഃ  തപനായ  നമഃ
ഭാസ്കരായ  നമഃ  മാം  രക്ഷതു  ॥  10 ॥

മിത്ര -രവി -സൂര്യ -ഭാനു -ഖഗപൂഷ -ഹിരണ്യഗര്ഭ -
മരീച്യാദിത്യ -സവിത്രര്ക -ഭാസ്കരേഭ്യോ  നമഃ
ശിരസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  11 ॥

സൂര്യാദി  നവഗ്രഹേഭ്യോ  നമഃ  ലലാടസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു
॥  12 ॥

ധരായ  നമഃ  ധൃവായ  നമഃ
സോമായ  നമഃ  അഥര്വായ  നമഃ
അനിലായ  നമഃ  അനലായ  നമഃ
പ്രത്യൂഷായ  നമഃ  പ്രതാപായ  നമഃ
മൂര്ധ്നിസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  13 ॥

വീരഭദ്രായ  നമഃ  ഗിരീശായ  നമഃ
ശംഭവേ  നമഃ  അജൈകപദേ  നമഃ
അഹിര്ബുധ്നേ  നമഃ  പിനാകിനേ  നമഃ
ഭുവനാധീശ്വരായ  നമഃ  ദിശാംതപതയേ  നമഃ
പശുപതയേ  നമഃ  സ്ഥാണവേ  നമഃ
ഭവായ  നമഃ  ലലാടസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  14 ॥

ധാത്രേ  നമഃ  അംശുമതേ  നമഃ
പൂഷ്ണേ  നമഃ  പര്ജന്യായ  നമഃ



വിഷ്ണവേ  നമഃ  നേത്രസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  15 ॥

അരുണായ  നമഃ  സൂര്യായ  നമഃ
ഇംദ്രായ  നമഃ  രവയേ  നമഃ
സുവര്ണരേതസേ  നമഃ  യമായ  നമഃ
ദിവാകരായ  നമഃ  കര്ണസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  16 ॥

അസിതാംഗഭൈരവായ  നമഃ  രുരുഭൈരവായ  നമഃ
ചംഡഭൈരവായ  നമഃ  ക്രോധഭൈരവായ  നമഃ
ഉന്മത്തഭൈരവായ  നമഃ  ഭീഷണഭൈരവായ  നമഃ
കാലഭൈരവായ  നമഃ  സംഹാരഭൈരവായ  നമഃ
മുഖസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  17 ॥

ബ്രാഹ്മ്യൈ  നമഃ  മഹേശ്വര്യൈ  നമഃ
കൌമാര്യൈ  നമഃ  വൈഷ്ണവ്യൈ  നമഃ
വരാഹ്യൈ  നമഃ  ഇംദ്രാണ്യൈ  നമഃ
ചാമുംഡായൈ  നമഃ  കംഠസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  18 ॥

ഇംദ്രായ  നമഃ  അഗ്നയേ  നമഃ
യമായ  നമഃ  നിര് ഋതയേ  നമഃ
വരുണായ  നമഃ  വായവേ  നമഃ
കുബേരായ  നമഃ  ഈശാനായ  നമഃ
ബാഹുസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  19 ॥

മേഷാദിദ്വാദശരാശിഭ്യോ  നമഃ  ഹൃദയസ്ഥാനേ  മാം
രക്ഷതു  ॥  20 ॥

വജ്രായുധായ  നമഃ  ശക്ത്യായുധായ  നമഃ
ദംഡായുധായ  നമഃ  ഖഡ്ഗായുധായ  നമഃ
പാശായുധായ  നമഃ  അംകുശായുധായ  നമഃ
ഗദായുധായ  നമഃ  ത്രിശൂലായുധായ  നമഃ
പദ്മായുധായ  നമഃ  ചക്രായുധായ  നമഃ
കടിസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  21 ॥

മിത്രായ  നമഃ  ദക്ഷിണഹസ്തേ  മാം  രക്ഷതു  ।
രവയേ  നമഃ  വാമഹസ്തേ  മാം  രക്ഷതു  ।
സൂര്യായ  നമഃ  ഹൃദയേ  മാം  രക്ഷതു  ।
ഭാനവേ  നമഃ  മൂര്ധ്നിസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ।
ഖഗായ  നമഃ  ദക്ഷിണപാദേ  മാം  രക്ഷതു  ।
പൂഷ്ണേ  നമഃ  വാമപാദേ  മാം  രക്ഷതു  ।
ഹിരണ്യഗര്ഭായ  നമഃ  നാഭിസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ।
മരീചയേ  നമഃ  കംഠസ്ഥാനേ  മാം  രക്ഷതു  ।



ആദിത്യായ  നമഃ  ദക്ഷിണചക്ഷൂഷി  മാം  രക്ഷതു  ।
സവിത്രേ  നമഃ  വാമചക്ഷുഷി  മാം  രക്ഷതു  ।
ഭാസ്കരായ  നമഃ  ഹസ്തേ  മാം  രക്ഷതു  ।
അര്കായ  നമഃ  കവചേ  മാം  രക്ഷതു  ॥  22

ഓം  ഭാസ്കരായ  വിദ്മഹേ  മഹാദ്യുതികരായ  ധീമഹി  ।  തന്നോ
ആദിത്യഃ  പ്രചോദയാത്  ॥  23 ॥

ഇതി  ശ്രീ  സൂര്യ  പംജര  സ്തോത്രമ്  ॥
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