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ওং  উদযগিরিমুপেতং  ভাস্করং  পদ্মহস্তং
সকলভুবননেত্রং  রত্নরজ্জূপমেযম্  ।
তিমিরকরিমৃগেংদ্রং  বোধকং  পদ্মিনীনাং
সুরবরমভিবংদ্যং  সুংদরং  বিশ্বদীপম্  ॥  1 ॥

ওং  শিখাযাং  ভাস্করায  নমঃ  ।
ললাটে  সূর্যায  নমঃ  ।
ভ্রূমধ্যে  ভানবে  নমঃ  ।
কর্ণযোঃ  দিবাকরায  নমঃ  ।
নাসিকাযাং  ভানবে  নমঃ  ।
নেত্রযোঃ  সবিত্রে  নমঃ  ।
মুখে  ভাস্করায  নমঃ  ।
ওষ্ঠযোঃ  পর্জন্যায  নমঃ  ।
পাদযোঃ  প্রভাকরায  নমঃ  ॥  2 ॥

ওং  হ্রাং  হ্রীং  হ্রূং  হ্রৈং  হ্রৌং  হ্রঃ  ।
ওং  হংসাং  হংসীং  হংসূং  হংসৈং  হংসৌং  হংসঃ  ॥  3 ॥

ওং  সত্যতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায  হুং
ফট্  স্বাহা  ।
ওং  স্থিতিরূপককারণায  পূর্বাদিগ্ভাগে  মাং  রক্ষতু
॥  4 ॥

ওং  ব্রহ্মতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায
হুং  ফট্  স্বাহা  ।
ওং  তারকব্রহ্মরূপায  পরযংত্র -পরতংত্র -পরমংত্র -
সর্বোপদ্রবনাশনার্থং  দক্ষিণদিগ্ভাগে  মাং
রক্ষতু  ॥  5 ॥

ওং  বিষ্ণুতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায
হুং  ফট্  স্বাহা  ।
ওং  প্রচংডমার্তাংড  উগ্রতেজোরূপিণে  মুকুরবর্ণায
তেজোবর্ণায  মম  সর্বরাজস্ত্রীপুরুষ -বশীকরণার্থং
পশ্চিমদিগ্ভাগে  মাং  রক্ষতু  ॥  6 ॥



ওং  রুদ্রতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায  হুং
ফট্  স্বাহা  ।
ওং  ভবায  রুদ্ররূপিণে  উত্তরদিগ্ভাগে
সর্বমৃত্যোপশমনার্থং  মাং  রক্ষতু  ॥  7 ॥

ওং  অগ্নিতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায  হুং
ফট্  স্বাহা  ।
ওং  তিমিরতেজসে  সর্বরোগনিবারণায  ঊর্ধ্বদিগ্ভাগে
মাং  রক্ষতু  ॥  8 ॥

ওং  সর্বতেজোজ্জ্বলজ্বালামালিনে  মণিকুংভায  হুং
ফট্  স্বাহা  ।
ওং  নমস্কারপ্রিযায  শ্রীসূর্যনারাযণায
অধোদিগ্ভাগে  সর্বাভীষ্টসিদ্ধ্যর্থং  মাং  রক্ষতু
॥  9 ॥

মার্তাংডায  নমঃ  ভানবে  নমঃ
হংসায  নমঃ  সূর্যায  নমঃ
দিবাকরায  নমঃ  তপনায  নমঃ
ভাস্করায  নমঃ  মাং  রক্ষতু  ॥  10 ॥

মিত্র -রবি -সূর্য -ভানু -খগপূষ -হিরণ্যগর্ভ -
মরীচ্যাদিত্য -সবিত্রর্ক -ভাস্করেভ্যো  নমঃ
শিরস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  11 ॥

সূর্যাদি  নবগ্রহেভ্যো  নমঃ  ললাটস্থানে  মাং  রক্ষতু
॥  12 ॥

ধরায  নমঃ  ধৃবায  নমঃ
সোমায  নমঃ  অথর্বায  নমঃ
অনিলায  নমঃ  অনলায  নমঃ
প্রত্যূষায  নমঃ  প্রতাপায  নমঃ
মূর্ধ্নিস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  13 ॥

বীরভদ্রায  নমঃ  গিরীশায  নমঃ
শংভবে  নমঃ  অজৈকপদে  নমঃ
অহির্বুধ্নে  নমঃ  পিনাকিনে  নমঃ
ভুবনাধীশ্বরায  নমঃ  দিশাংতপতযে  নমঃ
পশুপতযে  নমঃ  স্থাণবে  নমঃ
ভবায  নমঃ  ললাটস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  14 ॥

ধাত্রে  নমঃ  অংশুমতে  নমঃ
পূষ্ণে  নমঃ  পর্জন্যায  নমঃ



বিষ্ণবে  নমঃ  নেত্রস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  15 ॥

অরুণায  নমঃ  সূর্যায  নমঃ
ইংদ্রায  নমঃ  রবযে  নমঃ
সুবর্ণরেতসে  নমঃ  যমায  নমঃ
দিবাকরায  নমঃ  কর্ণস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  16 ॥

অসিতাংগভৈরবায  নমঃ  রুরুভৈরবায  নমঃ
চংডভৈরবায  নমঃ  ক্রোধভৈরবায  নমঃ
উন্মত্তভৈরবায  নমঃ  ভীষণভৈরবায  নমঃ
কালভৈরবায  নমঃ  সংহারভৈরবায  নমঃ
মুখস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  17 ॥

ব্রাহ্ম্যৈ  নমঃ  মহেশ্বর্যৈ  নমঃ
কৌমার্যৈ  নমঃ  বৈষ্ণব্যৈ  নমঃ
বরাহ্যৈ  নমঃ  ইংদ্রাণ্যৈ  নমঃ
চামুংডাযৈ  নমঃ  কংঠস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  18 ॥

ইংদ্রায  নমঃ  অগ্নযে  নমঃ
যমায  নমঃ  নির্ ঋতযে  নমঃ
বরুণায  নমঃ  বাযবে  নমঃ
কুবেরায  নমঃ  ঈশানায  নমঃ
বাহুস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  19 ॥

মেষাদিদ্বাদশরাশিভ্যো  নমঃ  হৃদযস্থানে  মাং
রক্ষতু  ॥  20 ॥

বজ্রাযুধায  নমঃ  শক্ত্যাযুধায  নমঃ
দংডাযুধায  নমঃ  খড্গাযুধায  নমঃ
পাশাযুধায  নমঃ  অংকুশাযুধায  নমঃ
গদাযুধায  নমঃ  ত্রিশূলাযুধায  নমঃ
পদ্মাযুধায  নমঃ  চক্রাযুধায  নমঃ
কটিস্থানে  মাং  রক্ষতু  ॥  21 ॥

মিত্রায  নমঃ  দক্ষিণহস্তে  মাং  রক্ষতু  ।
রবযে  নমঃ  বামহস্তে  মাং  রক্ষতু  ।
সূর্যায  নমঃ  হৃদযে  মাং  রক্ষতু  ।
ভানবে  নমঃ  মূর্ধ্নিস্থানে  মাং  রক্ষতু  ।
খগায  নমঃ  দক্ষিণপাদে  মাং  রক্ষতু  ।
পূষ্ণে  নমঃ  বামপাদে  মাং  রক্ষতু  ।
হিরণ্যগর্ভায  নমঃ  নাভিস্থানে  মাং  রক্ষতু  ।
মরীচযে  নমঃ  কংঠস্থানে  মাং  রক্ষতু  ।



আদিত্যায  নমঃ  দক্ষিণচক্ষূষি  মাং  রক্ষতু  ।
সবিত্রে  নমঃ  বামচক্ষুষি  মাং  রক্ষতু  ।
ভাস্করায  নমঃ  হস্তে  মাং  রক্ষতু  ।
অর্কায  নমঃ  কবচে  মাং  রক্ষতু  ॥  22

ওং  ভাস্করায  বিদ্মহে  মহাদ্যুতিকরায  ধীমহি  ।  তন্নো
আদিত্যঃ  প্রচোদযাত্  ॥  23 ॥

ইতি  শ্রী  সূর্য  পংজর  স্তোত্রম্  ॥
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