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ਓਂ  ਅਥਾਤ੍ਮਾਨਗ੍ ਮ੍  ਸ਼ਿਵਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਸ਼੍ਰੀ  ਰੁਦ੍ਰਰੂਪਂ
ਧ੍ਯਾਯੇਤ੍  ॥

ਸ਼ੁਦ੍ਧਸ੍ਫਟਿਕ  ਸਂਕਾਸ਼ਂ  ਤ੍ਰਿਨੇਤ੍ਰਂ  ਪਂਚ  ਵਕ੍ਤ੍ਰਕਮ੍
।
ਗਂਗਾਧਰਂ  ਦਸ਼ਭੁਜਂ  ਸਰ੍ਵਾਭਰਣ  ਭੂਸ਼ਿਤਮ੍  ॥

ਨੀਲਗ੍ਰੀਵਂ  ਸ਼ਸ਼ਾਂਕਾਂਕਂ  ਨਾਗ  ਯਜ੍ਞੋਪ  ਵੀਤਿਨਮ੍  ।
ਵ੍ਯਾਘ੍ਰ  ਚਰ੍ਮੋਤ੍ਤਰੀਯਂ  ਚ  ਵਰੇਣ੍ਯਮਭਯ  ਪ੍ਰਦਮ੍  ॥

ਕਮਂਡਲ੍ -ਵਕ੍ਸ਼  ਸੂਤ੍ਰਾਣਾਂ  ਧਾਰਿਣਂ  ਸ਼ੂਲਪਾਣਿਨਮ੍  ।
ਜ੍ਵਲਂਤਂ  ਪਿਂਗਲ਼ਜਟਾ  ਸ਼ਿਖਾ  ਮੁਦ੍ਦ੍ਯੋਤ  ਧਾਰਿਣਮ੍  ॥

ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼  ਸ੍ਕਂਧ  ਸਮਾਰੂਢਂ  ਉਮਾ  ਦੇਹਾਰ੍ਥ  ਧਾਰਿਣਮ੍  ।
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇਨਾਪ੍ਲੁਤਂ  ਸ਼ਾਂਤਂ  ਦਿਵ੍ਯਭੋਗ  ਸਮਨ੍ਵਿਤਮ੍
॥

ਦਿਗ੍ਦੇਵਤਾ  ਸਮਾਯੁਕ੍ਤਂ  ਸੁਰਾਸੁਰ  ਨਮਸ੍ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍  ।
ਨਿਤ੍ਯਂ  ਚ  ਸ਼ਾਸ਼੍ਵਤਂ  ਸ਼ੁਦ੍ਧਂ  ਧ੍ਰੁਵ -ਮਕ੍ਸ਼ਰ -
ਮਵ੍ਯਯਮ੍  ।
ਸਰ੍ਵ  ਵ੍ਯਾਪਿਨ -ਮੀਸ਼ਾਨਂ  ਰੁਦ੍ਰਂ -ਵੈਁ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪਿਣਮ੍
।
ਏਵਂ  ਧ੍ਯਾਤ੍ਵਾ  ਦ੍ਵਿਜਃ  ਸਮ੍ਯਕ੍  ਤਤੋ  ਯਜਨਮਾਰਭੇਤ੍  ॥

ਅਥਾਤੋ  ਰੁਦ੍ਰ  ਸ੍ਨਾਨਾਰ੍ਚਨਾਭਿਸ਼ੇਕ  ਵਿਧਿਂ -
ਵ੍ਯਾਁ᳚ਕ੍ਸ਼੍ਯਾਸ੍ਯਾਮਃ  ।
ਆਦਿਤ  ਏਵ  ਤੀਰ੍ਥੇ  ਸ੍ਨਾਤ੍ਵਾ ,
ਉਦੇਤ੍ਯ  ਸ਼ੁਚਿਃ  ਪ੍ਰਯਤੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਚਾਰੀ  ਸ਼ੁਕ੍ਲਵਾਸਾ
ਦੇਵਾਭਿਮੁਖਃ  ਸ੍ਥਿਤ੍ਵਾ ,
ਆਤ੍ਮਨਿ  ਦੇਵਤਾਃ  ਸ੍ਥਾਪਯੇਤ੍  ॥

ਪ੍ਰਜਨਨੇ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਪਾਦਯੋਰ੍ਵਿਸ਼੍ਣੁਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਹਸ੍ਤਯੋਰ੍ ਹਰਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਬਾਹ੍ਵੋਰਿਂਦ੍ਰਸ੍ਤਿਸ਼੍ਟਤੁ  ।
ਜਠਰੇਅਗ੍ਨਿਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ਸ਼ਿਵਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।



ਕਂਠੇ  ਵਸਵਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਂਤੁ  ।
ਵਕ੍ਤ੍ਰੇ  ਸਰਸ੍ਵਤੀ  ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਨਾਸਿਕਯੋ -ਰ੍ਵਾਯੁਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਨਯਨਯੋ -ਸ਼੍ਚਂਦ੍ਰਾਦਿਤ੍ਯੌ  ਤਿਸ਼੍ਟੇਤਾਮ੍  ।
ਕਰ੍ਣਯੋਰਸ਼੍ਵਿਨੌ  ਤਿਸ਼੍ਟੇਤਾਮ੍  ।
ਲਲਾਟੇ  ਰੁਦ੍ਰਾਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਂਤੁ  ।
ਮੂਰ੍ਥ੍ਨ੍ਯਾਦਿਤ੍ਯਾਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਂਤੁ  ।
ਸ਼ਿਰਸਿ  ਮਹਾਦੇਵਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਸ਼ਿਖਾਯਾਂ -ਵਾਁਮਦੇਵਾਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠੇ  ਪਿਨਾਕੀ  ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਪੁਰਤਃ  ਸ਼ੂਲੀ  ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਪਾਰ੍ ਸ਼੍ਵਯੋਃ  ਸ਼ਿਵਾਸ਼ਂਕਰੌ  ਤਿਸ਼੍ਠੇਤਾਮ੍  ।
ਸਰ੍ਵਤੋ  ਵਾਯੁਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਤਤੋ  ਬਹਿਃ  ਸਰ੍ਵਤੋਗ੍ਨਿਰ੍ਜ੍ਵਾਲਾਮਾਲਾ -
ਪਰਿਵ੍ਰੁਰੁਇਤਸ੍ਤਿਸ਼੍ਠਤੁ  ।
ਸਰ੍ਵੇਸ਼੍ਵਂਗੇਸ਼ੁ  ਸਰ੍ਵਾ  ਦੇਵਤਾ  ਯਥਾਸ੍ਥਾਨਂ
ਤਿਸ਼੍ਠਂਤੁ  ।
ਮਾਗ੍ ਮ੍  ਰਕ੍ਸ਼ਂਤੁ  ।

ਅ॒ਗ੍ਨਿਰ੍ਮੇ॑  ਵਾ॒ਚਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਵਾਘ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।  ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਵਾ॒ਯੁਰ੍ਮੇ᳚  ਪ੍ਰਾ॒ਣੇ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਪ੍ਰਾ॒ਣੋ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਸੂਰ੍ਯੋ॑  ਮੇ॒  ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॒ਰ੍ 
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਚਂ॒ਦ੍ਰਮਾ॑  ਮੇ॒  ਮਨ॑ਸਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਮਨੋ॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ
।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।  ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਦਿਸ਼ੋ॑  ਮੇ॒  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰੇ᳚  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਾਃ  ।  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰ॒ਗ੍ 
ਮ੍॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਆਪੋਮੇ॒  ਰੇਤਸਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਾਃ  ।  ਰੇਤੋ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।  ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।
ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਥਿ॒ਵੀ  ਮੇ॒  ਸ਼ਰੀ॑ਰੇ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਾ  ।  ਸ਼ਰੀ॑ਰ॒ਗ੍ 
ਮ੍॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।



ਓ॒ਸ਼॒ਧਿ॒  ਵ॒ਨ॒ਸ੍ਪਤਯੋ॑  ਮੇ॒  ਲੋਮ॑ਸੁ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਾਃ  ।
ਲੋਮਾ॑ਨਿ॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਮੇ॒  ਬਲੇ᳚  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਬਲ॒ਗ੍ ਮ੍॒
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਪ॒ਰ੍ਜਨ੍ਯੋ॑  ਮੇ॒  ਮੂ॒ਰ੍ਦ੍ਨਿ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਮੂ॒ਰ੍ਧਾ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਈਸ਼ਾ॑ਨੋ  ਮੇ॒  ਮ॒ਨ੍ਯੌ  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਮ॒ਨ੍ਯੁਰ੍ 
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ਮ॑  ਆ॒ਤ੍ਮਨਿ॑  ਸ਼੍ਰਿ॒ਤਃ  ।  ਆ॒ਤ੍ਮਾ
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇ  ।  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒  ਮਯਿ॑  ।
ਅ॒ਹਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ᳚  ।  ਅ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਿ  ।
ਪੁਨ॑ਰ੍ਮ  ਆ॒ਤ੍ਮਾ  ਪੁਨ॒ਰਾਯੁ॒  ਰਾਗਾ᳚ਤ੍  ।  ਪੁਨਃ॑
ਪ੍ਰਾ॒ਣਃ  ਪੁਨ॒ਰਾਕੂ॑ਤ॒ਮਾਗਾ᳚ਤ੍  ।  ਵੈ॒ਸ਼੍ਵਾ॒ਨ॒ਰੋ
ਰ॒ਸ਼੍ਮਿਭਿ॑ਰ੍ਵਾਵ੍ਰੁਰੁਇਧਾ॒ਨਃ  ।
ਅਂ॒ਤਸ੍ਤਿ॑ਸ਼੍ਠ॒ਤ੍ਵਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑ਸ੍ਯ  ਗੋ॒ਪਾਃ  ॥

ਅਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਰੁਦ੍ਰਾਧ੍ਯਾਯ  ਪ੍ਰਸ਼੍ਨ  ਮਹਾਮਂਤ੍ਰਸ੍ਯ ,
ਅਘੋਰ  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਃ ,
ਅਨੁਸ਼੍ਟੁਪ੍  ਛਂਦਃ ,
ਸਂਕਰ੍ ਸ਼ਣ  ਮੂਰ੍ਤਿ  ਸ੍ਵਰੂਪੋ  ਯੋਸਾਵਾਦਿਤ੍ਯਃ
ਪਰਮਪੁਰੁਸ਼ਃ  ਸ  ਏਸ਼  ਰੁਦ੍ਰੋ  ਦੇਵਤਾ  ।
ਨਮਃ  ਸ਼ਿਵਾਯੇਤਿ  ਬੀਜਮ੍  ।
ਸ਼ਿਵਤਰਾਯੇਤਿ  ਸ਼ਕ੍ਤਿਃ  ।
ਮਹਾਦੇਵਾਯੇਤਿ  ਕੀਲਕਮ੍  ।
ਸ਼੍ਰੀ  ਸਾਂਬ  ਸਦਾਸ਼ਿਵ  ਪ੍ਰਸਾਦ  ਸਿਦ੍ਧ੍ਯਰ੍ਥੇ  ਜਪੇ
ਵਿਨਿਯੋਗਃ  ॥

ਓਂ  ਅਗ੍ਨਿਹੋਤ੍ਰਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਂਗੁਸ਼੍ਠਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਦਰ੍ ਸ਼ਪੂਰ੍ਣ  ਮਾਸਾਤ੍ਮਨੇ  ਤਰ੍ਜਨੀਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਚਾਤੁਰ੍ਮਾਸ੍ਯਾਤ੍ਮਨੇ  ਮਧ੍ਯਮਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਨਿਰੂਢ  ਪਸ਼ੁਬਂਧਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਨਾਮਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼੍ਟੋਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਨਿਸ਼੍ਠਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।
ਸਰ੍ਵਕ੍ਰਤ੍ਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਰਤਲ  ਕਰਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠਾਭ੍ਯਾਂ
ਨਮਃ  ॥

ਅਗ੍ਨਿਹੋਤ੍ਰਾਤ੍ਮਨੇ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਦਰ੍ ਸ਼ਪੂਰ੍ਣ  ਮਾਸਾਤ੍ਮਨੇ  ਸ਼ਿਰਸੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।



ਚਾਤੁਰ੍ਮਾਸ੍ਯਾਤ੍ਮਨੇ  ਸ਼ਿਖਾਯੈ  ਵਸ਼ਟ੍  ।
ਨਿਰੂਢ  ਪਸ਼ੁਬਂਧਾਤ੍ਮਨੇ  ਕਵਚਾਯ  ਹੁਮ੍  ।
ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼੍ਟੋਮਾਤ੍ਮਨੇ  ਨੇਤ੍ਰਤ੍ਰਯਾਯ  ਵੌਸ਼ਟ੍  ।
ਸਰ੍ਵਕ੍ਰਤ੍ਵਾਤ੍ਮਨੇ  ਅਸ੍ਤ੍ਰਾਯਫਟ੍  ।
ਭੂਰ੍ਭੁਵਸ੍ਸੁਵਰੋਮਿਤਿ  ਦਿਗ੍ਬਂਧਃ  ॥

ਧ੍ਯਾਨਂ
ਆਪਾਤਾਲ਼ -ਨਭਃਸ੍ਥਲਾਂਤ -ਭੁਵਨ -ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਂਡ -ਮਾਵਿਸ੍ਫੁਰਤ੍ -
ਜ੍ਯੋਤਿਃ  ਸ੍ਫਾਟਿਕ -ਲਿਂਗ -ਮੌਲ਼ਿ -ਵਿਲਸਤ੍ -ਪੂਰ੍ਣੇਂਦੁ -
ਵਾਂਤਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤੈਃ  ।
ਅਸ੍ਤੋਕਾਪ੍ਲੁਤ -ਮੇਕ -ਮੀਸ਼ -ਮਨਿਸ਼ਂ  ਰੁਦ੍ਰਾਨੁ -
ਵਾਕਾਂਜਪਨ੍
ਧ੍ਯਾਯੇ -ਦੀਪ੍ਸਿਤ -ਸਿਦ੍ਧਯੇ  ਧ੍ਰੁਵਪਦਂ -
ਵਿਁਪ੍ਰੋਭਿਸ਼ਿਂਚੇ -ਚ੍ਚਿਵਮ੍  ॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਂਡ  ਵ੍ਯਾਪ੍ਤਦੇਹਾ  ਭਸਿਤ  ਹਿਮਰੁਚਾ  ਭਾਸਮਾਨਾ
ਭੁਜਂਗੈਃ
ਕਂਠੇ  ਕਾਲਾਃ  ਕਪਰ੍ਦਾਃ  ਕਲਿਤ -ਸ਼ਸ਼ਿਕਲਾ -ਸ਼੍ਚਂਡ  ਕੋਦਂਡ
ਹਸ੍ਤਾਃ  ।
ਤ੍ਰ੍ਯਕ੍ਸ਼ਾ  ਰੁਦ੍ਰਾਕ੍ਸ਼ਮਾਲਾਃ  ਪ੍ਰਕਟਿਤਵਿਭਵਾਃ
ਸ਼ਾਂਭਵਾ  ਮੂਰ੍ਤਿਭੇਦਾਃ
ਰੁਦ੍ਰਾਃ  ਸ਼੍ਰੀਰੁਦ੍ਰਸੂਕ੍ਤ -ਪ੍ਰਕਟਿਤਵਿਭਵਾ  ਨਃ
ਪ੍ਰਯਚ੍ਚਂਤੁ  ਸੌਖ੍ਯਮ੍  ॥

ਓਂ  ਗ॒ਣਾਨਾਂ᳚  ਤ੍ਵਾ  ਗ॒ਣਪ॑ਤਿਗ੍ ਮ੍  ਹਵਾਮਹੇ  ਕ॒ਵਿਂ
ਕ॑ਵੀ॒ਨਾਮੁ॑ਪ॒ਮਸ਼੍ਰ॑ਵਸ੍ਤਮਮ੍  ।
ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠ॒ਰਾਜਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਾਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਸ੍ਪਦ॒  ਆ  ਨਃ॑
ਸ਼੍ਰੁਰੁਇ॒ਣ੍ਵਨ੍ਨੂ॒ਤਿਭਿ॑ਸ੍ਸੀਦ॒  ਸਾਦ॑ਨਮ੍  ॥
ਮਹਾਗਣਪਤਯੇ॒  ਨਮਃ  ॥

ਸ਼ਂ  ਚ॑  ਮੇ॒  ਮਯ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ  ਪ੍ਰਿ॒ਯਂ  ਚ॑  ਮੇਨੁਕਾ॒ਮਸ਼੍ਚ॑
ਮੇ॒  ਕਾਮ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ  ਸੌਮਨਸ॒ਸ਼੍ਚ॑  ਮੇ  ਭ॒ਦ੍ਰਂ  ਚ॑  ਮੇ॒
ਸ਼੍ਰੇਯ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒  ਵਸ੍ਯ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒  ਯਸ਼॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒
ਭਗ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒  ਦ੍ਰਵਿ॑ਣਂ  ਚ  ਮੇ  ਯਂ॒ਤਾ  ਚ॑  ਮੇ  ਧ॒ਰ੍ਤਾ  ਚ॑
ਮੇ॒  ਕ੍ਸ਼ੇਮ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ॒
ਵਿਸ਼੍ਵਂ॑  ਚ  ਮੇ॒  ਮਹ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ  ਸਂ॒ ਵਿਁਚ੍ਚ॑  ਮੇ॒
ਜ੍ਞਾਤ੍ਰਂ॑  ਚ  ਮੇ॒  ਸੂਸ਼੍ਚ॑  ਮੇ  ਪ੍ਰ॒ਸੂਸ਼੍ਚ॑  ਮੇ॒
ਸੀਰਂ॑  ਚ  ਮੇ  ਲ॒ਯਸ਼੍ਚ॑  ਮ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਚ॑
ਮੇ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਚ  ਮੇਯ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮਂ  ਚ॒  ਮੇਨਾ॑ਮਯਚ੍ਚ
ਮੇ  ਜੀ॒ਵਾਤੁ॑ਸ਼੍ਚ  ਮੇ  ਦੀਰ੍ਘਾਯੁ॒ਤ੍ਵਂ  ਚ॑
ਮੇਨਮਿ॒ਤ੍ਰਂ  ਚ॒  ਮੇਭ॑ਯਂ  ਚ  ਮੇ  ਸੁ॒ਗਂ  ਚ॑  ਮੇ॒  ਸ਼ਯ॑ਨਂ  ਚ



ਮੇ  ਸੂ॒ਸ਼ਾ  ਚ॑  ਮੇ॒  ਸੁ॒ਦਿਨਂ॑  ਚ  ਮੇ  ॥

ਓਂ  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॒  ਸ਼ਾਂਤਿਃ॑  ॥
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