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ਯੇਨੇਦਂ  ਭੂਤਂ  ਭੁਵਨਂ  ਭਵਿਸ਼੍ਯਤ੍
ਪਰਿਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤਮਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇਨ  ਸਰ੍ਵਮ੍  ।
ਯੇਨ  ਯਜ੍ਞਸ੍ਤਾਯਤੇ  ਸਪ੍ਤਹੋਤਾ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  1॥

ਯੇਨ  ਕਰ੍ਮਾਣਿ  ਪ੍ਰਚਰਂਤਿ  ਧੀਰਾ  ਯਤੋ  ਵਾਚਾ  ਮਨਸਾ  ਚਾਰੁ
ਯਂਤਿ  ।
ਯਤ੍ਸਮ੍ਮਿਤਮਨੁ  ਸਂਯਂਤਿ  ਪ੍ਰਾਣਿਨਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  2॥

ਯੇਨ  ਕਰ੍ਮਾਣ੍ਯਪਸੋ  ਮਨੀਸ਼ਿਣੋ  ਯਜ੍ਞੇ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਣ੍ਵਂਤਿ
ਵਿਦਥੇਸ਼ੁ  ਧੀਰਾਃ  ।
ਯਦਪੂਰ੍ਵਂ  ਯਕ੍ਸ਼ਮਂਤਃ  ਪ੍ਰਜਾਨਾਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  3॥

ਯਤ੍ਪ੍ਰਜ੍ਞਾਨਮੁਤ  ਚੇਤੋ  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿਸ਼੍ਚ
ਯਜ੍ਜ੍ਯੋਤਿਰਂਤਰਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਪ੍ਰਜਾਸੁ  ।
ਯਸ੍ਮਾਨ੍ਨ  ਰੁਰੁਇਤੇ  ਕਿਂਚਨ  ਕਰ੍ਮ  ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  4॥

ਸੁਸ਼ਾਰਥਿਰਸ਼੍ਵਾਨਿਵ
ਯਨ੍ਮਨੁਸ਼੍ਯਾਨ੍ਨੇਨੀਯਤੇਭੀਸ਼ੁਭਿਰ੍ਵਾਜਿਨ  ਇਵ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਂ  ਯਦਜਿਰਂ  ਜਵਿਸ਼੍ਠਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  5॥

ਯਸ੍ਮਿਨ੍ਨ੍ਰੁਰੁਇਚਃ  ਸਾਮ  ਯਜੂਸ਼ਿ  ਯਸ੍ਮਿਨ੍
ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਿਤਾ  ਰਥਨਾਭਾਵਿਵਾਰਾਃ  ।
ਯਸ੍ਮਿਂਸ਼੍ਚਿਤ੍ਤਂ  ਸਰ੍ਵਮੋਤਂ  ਪ੍ਰਜਾਨਾਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  6॥

ਯਦਤ੍ਰ  ਸ਼ਸ਼੍ਠਂ  ਤ੍ਰਿਸ਼ਤਂ  ਸੁਵੀਰਂ  ਯਜ੍ਞਸ੍ਯ  ਗੁਹ੍ਯਂ
ਨਵਨਾਵਮਾਯ੍ਯਂ  (?) ।
ਦਸ਼  ਪਂਚ  ਤ੍ਰਿਂਸ਼ਤਂ  ਯਤ੍ਪਰਂ  ਚ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  7॥

ਯਜ੍ਜਾਗ੍ਰਤੋ  ਦੂਰਮੁਦੈਤਿ  ਦੈਵਂ  ਤਦੁ  ਸੁਪ੍ਤਸ੍ਯ  ਤਥੈਵੈਤਿ
।



ਦੂਰਂਗਮਂ  ਜ੍ਯੋਤਿਸ਼ਾਂ  ਜ੍ਯੋਤਿਰੇਕਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  8॥

ਯੇਨ  ਦ੍ਯੌਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ  ਚਾਂਤਰਿਕ੍ਸ਼ਂ  ਚ  ਯੇ  ਪਰ੍ਵਤਾਃ
ਪ੍ਰਦਿਸ਼ੋ  ਦਿਸ਼ਸ਼੍ਚ  ।
ਯੇਨੇਦਂ  ਜਗਦ੍ਵ੍ਯਾਪ੍ਤਂ  ਪ੍ਰਜਾਨਾਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  9॥

ਯੇਨੇਦਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਜਗਤੋ  ਬਭੂਵ  ਯੇ  ਦੇਵਾ  ਅਪਿ  ਮਹਤੋ
ਜਾਤਵੇਦਾਃ  ।
ਤਦੇਵਾਗ੍ਨਿਸ੍ਤਮਸੋ  ਜ੍ਯੋਤਿਰੇਕਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  10॥

ਯੇ  ਮਨੋ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਂ  ਯੇ  ਚ  ਦੇਵਾ  ਯੇ  ਦਿਵ੍ਯਾ  ਆਪੋ  ਯੇ
ਸੂਰ੍ਯਰਸ਼੍ਮਿਃ  ।
ਤੇ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰੇ  ਚਕ੍ਸ਼ੁਸ਼ੀ  ਸਂਚਰਂਤਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  11॥

ਅਚਿਂਤ੍ਯਂ  ਚਾਪ੍ਰਮੇਯਂ  ਚ  ਵ੍ਯਕ੍ਤਾਵ੍ਯਕ੍ਤਪਰਂ  ਚ  ਯਤ  ।
ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਾਤ੍ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਤਰਂ  ਜ੍ਞੇਯਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  12॥

ਏਕਾ  ਚ  ਦਸ਼  ਸ਼ਤਂ  ਚ  ਸਹਸ੍ਰਂ  ਚਾਯੁਤਂ  ਚ
ਨਿਯੁਤਂ  ਚ  ਪ੍ਰਯੁਤਂ  ਚਾਰ੍ਬੁਦਂ  ਚ  ਨ੍ਯਰ੍ਬੁਦਂ  ਚ  ।
ਸਮੁਦ੍ਰਸ਼੍ਚ  ਮਧ੍ਯਂ  ਚਾਂਤਸ਼੍ਚ  ਪਰਾਰ੍ਧਸ਼੍ਚ
ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  13॥

ਯੇ  ਪਂਚ  ਪਂਚਦਸ਼  ਸ਼ਤਂ  ਸਹਸ੍ਰਮਯੁਤਂ  ਨ੍ਯਰ੍ਬੁਦਂ  ਚ  ।
ਤੇਗ੍ਨਿਚਿਤ੍ਯੇਸ਼੍ਟਕਾਸ੍ਤਂ  ਸ਼ਰੀਰਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  14॥

ਵੇਦਾਹਮੇਤਂ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ  ਮਹਾਂਤਮਾਦਿਤ੍ਯਵਰ੍ਣਂ  ਤਮਸਃ
ਪਰਸ੍ਤਾਤ੍  ।
ਯਸ੍ਯ  ਯੋਨਿਂ  ਪਰਿਪਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਧੀਰਾਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥

ਯਸ੍ਯੇਦਂ  ਧੀਰਾਃ  ਪੁਨਂਤਿ  ਕਵਯੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਣਮੇਤਂ  ਤ੍ਵਾ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਣੁਤ  ਇਂਦੁਮ੍  ।
ਸ੍ਥਾਵਰਂ  ਜਂਗਮਂ  ਦ੍ਯੌਰਾਕਾਸ਼ਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  16॥

ਪਰਾਤ੍  ਪਰਤਰਂ  ਚੈਵ  ਯਤ੍ਪਰਾਚ੍ਚੈਵ  ਯਤ੍ਪਰਮ੍  ।
ਯਤ੍ਪਰਾਤ੍  ਪਰਤੋ  ਜ੍ਞੇਯਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ



॥  17॥

ਪਰਾਤ੍  ਪਰਤਰੋ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਤਤ੍ਪਰਾਤ੍  ਪਰਤੋ  ਹਰਿਃ  ।
ਤਤ੍ਪਰਾਤ੍  ਪਰਤੋਧੀਸ਼ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  18॥

ਯਾ  ਵੇਦਾਦਿਸ਼ੁ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਸਰ੍ਵਵ੍ਯਾਪੀ  ਮਹੇਸ਼੍ਵਰੀ  ।
ਰੁਰੁਇਗ੍ਯਜੁਸ੍ਸਾਮਾਥਰ੍ਵੈਸ਼੍ਚ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  19॥

ਯੋ  ਵੈ  ਦੇਵਂ  ਮਹਾਦੇਵਂ  ਪ੍ਰਣਵਂ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਮ੍  ।
ਯਃ  ਸਰ੍ਵੇ  ਸਰ੍ਵਵੇਦੈਸ਼੍ਚ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  20॥

ਪ੍ਰਯਤਃ  ਪ੍ਰਣਵੋਂਕਾਰਂ  ਪ੍ਰਣਵਂ  ਪੁਰੁਸ਼ੋਤ੍ਤਮਮ੍  ।
ਓਂਕਾਰਂ  ਪ੍ਰਣਵਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ
॥  21॥

ਯੋਸੌ  ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ  ਵੇਦੇਸ਼ੁ  ਪਠ੍ਯਤੇ  ਹ੍ਯਜ  ਇਸ਼੍ਵਰਃ  ।
ਅਕਾਯੋ  ਨਿਰ੍ਗੁਣੋ  ਹ੍ਯਾਤ੍ਮਾ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  22॥

ਗੋਭਿਰ੍ਜੁਸ਼੍ਟਂ  ਧਨੇਨ  ਹ੍ਯਾਯੁਸ਼ਾ  ਚ  ਬਲੇਨ  ਚ  ।
ਪ੍ਰਜਯਾ  ਪਸ਼ੁਭਿਃ  ਪੁਸ਼੍ਕਰਾਕ੍ਸ਼ਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  23॥

ਤ੍ਰਿਯਂਬਕਂ  ਯਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂਧਿਂ  ਪੁਸ਼੍ਟਿਵਰ੍ਧਨਮ੍  ।
ਉਰ੍ਵਾਰੁਕਮਿਵ  ਬਂਧਨਾਨ੍ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੋਰ੍ਮੁਕ੍ਸ਼ੀਯ
ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾਤ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  24॥

ਕੈਲਾਸਸ਼ਿਖਰੇ  ਰਮ੍ਯੇ  ਸ਼ਂਕਰਸ੍ਯ  ਸ਼ਿਵਾਲਯੇ  ।
ਦੇਵਤਾਸ੍ਤਤ੍ਰ  ਮੋਦਂਤੇ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥
25॥

ਵਿਸ਼੍ਵਤਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਰੁਤ  ਵਿਸ਼੍ਵਤੋਮੁਖੋ
ਵਿਸ਼੍ਵਤੋਹਸ੍ਤ  ਉਤ  ਵਿਸ਼੍ਵਤਸ੍ਪਾਤ੍  ।
ਸਂਬਾਹੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਤਿ  ਸਂਪਤਤ੍ਰੈਰ੍ਦ੍ਯਾਵਾਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿਵੀ
ਜਨਯਨ੍  ਦੇਵ  ਏਕਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  26॥

ਚਤੁਰੋ  ਵੇਦਾਨਧੀਯੀਤ  ਸਰ੍ਵਸ਼ਾਸ੍ਯਮਯਂ  ਵਿਦੁਃ  ।
ਇਤਿਹਾਸਪੁਰਾਣਾਨਾਂ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਨ੍ਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  27
॥



ਮਾ  ਨੋ  ਮਹਾਂਤਮੁਤ  ਮਾ  ਨੋ  ਅਰ੍ਭਕਂ  ਮਾ  ਨ  ਉਕ੍ਸ਼ਂਤਮੁਤ  ਮਾ  ਨ
ਉਕ੍ਸ਼ਿਤਮ੍  ।
ਮਾ  ਨੋ  ਵਧੀਃ  ਪਿਤਰਂ  ਮੋਤ  ਮਾਤਰਂ  ਪ੍ਰਿਯਾ  ਮਾ  ਨਃ
ਤਨੁਵੋ  ਰੁਦ੍ਰ  ਰੀਰਿਸ਼ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ
॥  28॥

ਮਾ  ਨਸ੍ਤੋਕੇ  ਤਨਯੇ  ਮਾ  ਨ  ਆਯੁਸ਼ਿ  ਮਾ  ਨੋ  ਗੋਸ਼ੁ  ਮਾ  ਨੋ
ਅਸ਼੍ਵੇਸ਼ੁ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।
ਵੀਰਾਨ੍ਮਾ  ਨੋ  ਰੁਦ੍ਰ  ਭਾਮਿਤੋ  ਵਧੀਰ੍ਹਵਿਸ਼੍ਮਂਤਃ
ਨਮਸਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤੇ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  29॥

ਰੁਰੁਇਤਂ  ਸਤ੍ਯਂ  ਪਰਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਪੁਰੁਸ਼ਂ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਪਿਂਗਲ਼ਮ੍  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਰੇਤਂ  ਵਿਰੂਪਾਕ੍ਸ਼ਂ  ਵਿਸ਼੍ਵਰੂਪਾਯ  ਵੈ  ਨਮੋ  ਨਮਃ
ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  30॥

ਕਦ੍ਰੁਦ੍ਰਾਯ  ਪ੍ਰਚੇਤਸੇ  ਮੀਢੁਸ਼੍ਟਮਾਯ  ਤਵ੍ਯਸੇ  ।
ਵੋਚੇਮ  ਸ਼ਂਤਮਂ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦੇ  ।  ਸਰ੍ਵੋ  ਹ੍ਯੇਸ਼
ਰੁਦ੍ਰਸ੍ਤਸ੍ਮੈ  ਰੁਦ੍ਰਾਯ
ਨਮੋ  ਅਸ੍ਤੁ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  31॥

ਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਜਜ੍ਞਾਨਂ  ਪ੍ਰਥਮਂ  ਪੁਰਸ੍ਤਾਤ੍  ਵਿ  ਸੀਮਤਃ  ਸੁਰੁਚੋ
ਵੇਨ  ਆਵਃ  ।
ਸ  ਬੁਧ੍ਨਿਯਾ  ਉਪਮਾ  ਅਸ੍ਯ  ਵਿਸ਼੍ਠਾਃ  ਸਤਸ਼੍ਚ  ਯੋਨਿਂ
ਅਸਤਸ਼੍ਚ  ਵਿਵਸ੍ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  32॥

ਯਃ  ਪ੍ਰਾਣਤੋ  ਨਿਮਿਸ਼ਤੋ  ਮਹਿਤ੍ਵੈਕ  ਇਦ੍ਰਾਜਾ  ਜਗਤੋ  ਬਭੂਵ
।
ਯ  ਈਸ਼ੇ  ਅਸ੍ਯ  ਦ੍ਵਿਪਦਸ਼੍ਚਤੁਸ਼੍ਪਦਃ  ਕਸ੍ਮੈ  ਦੇਵਾਯ
ਹਵਿਸ਼ਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  33॥

ਯ  ਆਤ੍ਮਦਾ  ਬਲਦਾ  ਯਸ੍ਯ  ਵਿਸ਼੍ਵੇ  ਉਪਾਸਤੇ  ਪ੍ਰਸ਼ਿਸ਼ਂ
ਯਸ੍ਯ  ਦੇਵਾਃ  ।
ਯਸ੍ਯ  ਛਾਯਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਯਸ੍ਯ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁਃ  ਕਸ੍ਮੈ
ਦੇਵਾਯ
ਹਵਿਸ਼ਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  34॥

ਯੋ  ਰੁਦ੍ਰੋ  ਅਗ੍ਨੌ  ਯੋ  ਅਪ੍ਸੁ  ਯ  ਓਸ਼ਧੀਸ਼ੁ  ਯੋ  ਰੁਦ੍ਰੋ
ਵਿਸ਼੍ਵਾ  ਭੁਵਨਾਵਿਵੇਸ਼  ।
ਤਸ੍ਮੈ  ਰੁਦ੍ਰਾਯ  ਨਮੋ  ਅਸ੍ਤੁ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  35॥



ਗਂਧਦ੍ਵਾਰਾਂ  ਦੁਰਾਧਰ੍ਸ਼ਾਂ  ਨਿਤ੍ਯਪੁਸ਼੍ਟਾਂ
ਕਰੀਸ਼ਿਣੀਮ੍  ।
ਈਸ਼੍ਵਰੀਂ  ਸਰ੍ਵਭੂਤਾਨਾਂ  ਤਾਮਿਹੋਪਹ੍ਵਯੇ  ਸ਼੍ਰਿਯਂ
ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  36॥

ਯ  ਇਦਂ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਂ  ਸਦਾ  ਧ੍ਯਾਯਂਤਿ  ਬ੍ਰਾਹ੍ਮਣਾਃ  ।
ਤੇ  ਪਰਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਂ  ਗਮਿਸ਼੍ਯਂਤਿ  ਤਨ੍ਮੇ  ਮਨਃ
ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਸ੍ਤੁ  ॥  37॥

ਇਤਿ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪਮਂਤ੍ਰਾਃ  ਸਮਾਪ੍ਤਾਃ  ।
(ਸ਼ੈਵ -ਉਪਨਿਸ਼ਦਃ )

ਇਤਿ  ਸ਼ਿਵਸਂਕਲ੍ਪੋਪਨਿਸ਼ਤ੍  ਸਮਾਪ੍ਤ  ।
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