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1. ਕਲਸ਼  ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਾਪਨ  ਮਂਤ੍ਰਾਃ

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਜਜ੍ਞਾ॒ਨਂ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮਂ  ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ -
ਦ੍ਵਿਸੀ॑ਮ॒ਤ -ਸ੍ਸੁ॒ਰੁਚੋ॑  ਵੇ॒ਨ  ਆ॑ਵਃ  ।
ਸ  ਬੁ॒ਧ੍ਨਿਯਾ॑  ਉਪ॒ਮਾ  ਅ॑ਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਠਾ -ਸ੍ਸ॒ਤਸ਼੍ਚ॒
ਯੋਨਿ॒ -ਮਸ॑ਤਸ਼੍ਚ॒  ਵਿਵਃ॑  ।

ਨਾਕੇ॑  ਸੁਪ॒ਰ੍ਣ  ਮੁਪ॒ਯਤ੍  ਪਤਂ॑ਤਗ੍ ਮ੍  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਾ
ਵੇਨਂ॑ਤੋ  ਅ॒ਭ੍ਯਚ॑ਕ੍ਸ਼ -ਤਤ੍ਵਾ  ।
ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਪਕ੍ਸ਼ਂ॒ -ਵਁਰੁ॑ਣਸ੍ਯ  ਦੂ॒ਤਂ -ਯਁ॒ਮਸ੍ਯ॒  ਯੋਨੌ॑
ਸ਼ਕੁ॒ਨਂ  ਭੁ॑ਰ॒ਣ੍ਯੁਮ੍  ।

ਆਪ੍ਯਾ॑ਯਸ੍ਵ॒  ਸਮੇ॑ਤੁ  ਤੇ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤਃ॑  ਸੋਮ॒
ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਿ॑ਯਮ੍  ।  ਭਵਾ॒  ਵਾਜ॑ਸ੍ਯ  ਸਂਗ॒ਥੇ  ।
ਯੋ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਅ॒ਗ੍ਨੌ  ਯੋ  ਅ॒ਫ੍ਸੁ  ਯ  ਓਸ਼॑ਧੀਸ਼ੁ॒  ਯੋ
ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒
ਭੁਵ॑ਨਾਵਿ॒ਵੇਸ਼॒  ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ  ।
1 (ਅਪ  ਉਪਸ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਯ )
ਇ॒ਦਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣੁ॒  ਰ੍ਵਿਚ॑ਕ੍ਰਮੇ  ਤ੍ਰੇ॒ਧਾ  ਨਿਦ॑ਧੇ
ਪ॒ਦਮ੍  ।  ਸਮੂ॑ਢਮਸ੍ਯ  ਪਾਗ੍ ਮ੍  ਸੁ॒ਰੇ  ।
ਇਂਦ੍ਰਂ॒ -ਵਿਁਸ਼੍ਵਾ॑  ਅਵੀਵ੍ਰੁਰੁਇਧਂਥ੍
ਸਮੁ॒ਦ੍ਰਵ੍ਯ॑ਚਸਂ॒  ਗਿਰਃ॑  ।
ਰ॒ਥੀਤ॑ਮਗ੍ ਮ੍  ਰਥੀ॒ਨਾਂ -ਵਾਁਜਾ॑ਨਾ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸਤ੍ਪ॑ਤਿਂ॒
ਪਤਿ᳚ਮ੍  ।
ਆਪੋ॒  ਵਾ  ਇ॒ਦਂਗ੍ ਮ੍  ਸਰ੍ਵਂ॒ -ਵਿਁਸ਼੍ਵਾ॑  ਭੂ॒ਤਾਨ੍ਯਾਪਃ॑
ਪ੍ਰਾ॒ਣਾ  ਵਾ  ਆਪਃ॑  ਪ॒ਸ਼ਵ॒  ਆਪੋਨ੍ਨ॒ਮਾਪੋ -
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਮਾਪ॑ -ਸ੍ਸ॒ਮ੍ਰਾਡਾਪੋ॑  ਵਿ॒ਰਾਡਾਪ॑ -
ਸ੍ਸ੍ਵ॒ਰਾਡਾਪ॒ -ਸ਼੍ਛਂਦਾ॒ਗ੍॒ਸ਼੍ਯਾਪੋ॒
ਜ੍ਯੋਤੀ॒ਗ੍॒ਸ਼੍ਯਾਪੋ॒  ਯਜੂ॒ਗ੍॒ਸ਼੍ਯਾਪ॑ -
ਸ੍ਸ॒ਤ੍ਯਮਾਪ॒ -ਸ੍ਸਰ੍ਵਾ॑  ਦੇ॒ਵਤਾ॒  ਆਪੋ॒
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰਾਪ॒  ਓਮ੍  ।  2
ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।  ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾ  ਵਾ  ਆਪਃ॑  ।
ਸ਼੍ਰ॒ਦ੍ਧਾਮੇ॒ਵਾਰਭ੍ਯ॑  ਪ੍ਰ॒ਣੀਯ॒  ਪ੍ਰਚ॑ਰਤਿ  ।
ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।
ਯ॒ਜ੍ਞੋ  ਵਾ  ਆਪਃ॑  ।  ਯ॒ਜ੍ਞਮੇ॒ਵਾਰਭ੍ਯ॑  ਪ੍ਰ॒ਣੀਯ॒



ਪ੍ਰਚ॑ਰਤਿ  ।  ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।
ਵਜ੍ਰੋ॒  ਵਾ  ਆਪਃ॑  ।  ਵਜ੍ਰ॑ਮੇ॒ਵ
ਭ੍ਰਾਤ੍ਰੁਰੁਇ॑ਵ੍ਯੇਭ੍ਯਃ  ਪ੍ਰ॒ਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯ॑
ਪ੍ਰ॒ਣੀਯ॒  ਪ੍ਰਚ॑ਰਤਿ  ।
ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।
ਆਪੋ॒  ਵੈ  ਰ॑ਕ੍ਸ਼ੋ॒ਘ੍ਨੀਃ  ।  ਰਕ੍ਸ਼॑ਸਾ॒ਮਪ॑ਹਤ੍ਯੈ  ।
ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।
ਆਪੋ॒  ਵੈ  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ᳚  ਪ੍ਰਿ॒ਯਂ  ਧਾਮ॑  ।  ਦੇ॒ਵਾਨਾ॑ਮੇ॒ਵ
ਪ੍ਰਿ॒ਯਂ  ਧਾਮ॑  ਪ੍ਰ॒ਣੀਯ॒  ਪ੍ਰਚ॑ਰਤਿ  ।  ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ
।
ਆਪੋ॒  ਵੈ  ਸਰ੍ਵਾ॑  ਦੇ॒ਵਤਾਃ᳚  ।  ਦੇ॒ਵਤਾ॑  ਏ॒ਵਾਰਭ੍ਯ॑
ਪ੍ਰ॒ਣੀਯ॒  ਪ੍ਰਚ॑ਰਤਿ  ।
ਅ॒ਪਃ  ਪ੍ਰਣ॑ਯਤਿ  ।
ਆਪੋ॒  ਵੈ  ਸ਼ਾਂ॒ਤਾਃ  ।  ਸ਼ਾਂ॒ਤਾਭਿ॑ਰੇ॒ਵਾਸ੍ਯ॒  ਸ਼ੁਚਗ੍ 
ਮ੍॑  ਸ਼ਮਯਤਿ  ।  ਦੇ॒ਵੋ  ਵਃ॑
ਸਵਿ॒ਤੋਤ੍  ਪੁ॑ਨਾ॒ਤ੍ਵ -ਚ੍ਛਿ॑ਦ੍ਰੇਣ  ਪ॒ਵਿਤ੍ਰੇ॑ਣ॒
ਵਸੋ॒ਸ੍ਸੂਰ੍ਯ॑ਸ੍ਯ  ਰ॒ਸ਼੍ਮਿਭਿਃ॑  ॥  3

ਕੂਰ੍ਚਾਗ੍ਰੈ  ਰ੍ਰਾਕ੍ਸ਼ਸਾਨ੍  ਘੋਰਾਨ੍  ਛਿਂਧਿ
ਕਰ੍ਮਵਿਘਾਤਿਨਃ  ।
ਤ੍ਵਾਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ਕੁਂਭੇਸ੍ਮਿਨ੍  ਸਾਫਲ੍ਯਂ  ਕੁਰੁ  ਕਰ੍ਮਣਿ
।
ਵ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼ਰਾਜ  ਸਮੁਦ੍ਭੂਤਾਃ  ਸ਼ਾਖਾਯਾਃ  ਪਲ੍ਲਵਤ੍ਵ
ਚਃ  ।
ਯੁਸ਼੍ਮਾਨ੍  ਕੁਂਭੇਸ਼੍ਵਰ੍ਪਯਾਮਿ  ਸਰ੍ਵਪਾਪਾਪਨੁਤ੍ਤਯੇ
।
ਨਾਲ਼ਿਕੇਰ -ਸਮੁਦ੍ਭੂਤ  ਤ੍ਰਿਨੇਤ੍ਰ  ਹਰ  ਸਮ੍ਮਿਤ  ।
ਸ਼ਿਖਯਾ  ਦੁਰਿਤਂ  ਸਰ੍ਵਂ  ਪਾਪਂ  ਪੀਡਾਂ  ਚ  ਮੇ  ਨੁਦ  ।
ਸ॒  ਹਿ  ਰਤ੍ਨਾ॑ਨਿ  ਦਾ॒ਸ਼ੁਸ਼ੇ॑  ਸੁ॒ਵਾਤਿ॑  ਸਵਿ॒ਤਾ  ਭਗਃ॑
।
ਤਂ  ਭਾ॒ਗਂ  ਚਿ॒ਤ੍ਰਮੀ॑ਮਹੇ  ।  (ਰੁਰੁਇਗ੍ਵੇਦ  ਮਂਤ੍ਰਃ )

ਤਤ੍ਵਾ॑  ਯਾਮਿ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਾ॒  ਵਂਦ॑ਮਾਨ॒ -
ਸ੍ਤਦਾਸ਼ਾ᳚ਸ੍ਤੇ॒  ਯਜ॑ਮਾਨੋ  ਹ॒ਵਿਰ੍ਭਿਃ॑  ।
ਅਹੇ॑ਡਮਾਨੋ  ਵਰੁਣੇ॒ਹ  ਬੋ॒ਦ੍ਧ੍ਯੁਰੁ॑ਸ਼ਗ੍ ਮ੍ਸ॒  ਮਾ  ਨ॒
ਆਯੁਃ॒  ਪ੍ਰਮੋ॑ਸ਼ੀਃ  ॥

ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਅਸ੍ਮਿਨ੍  ਕੁਂਭੇ
ਵਰੁਣਮਾਵਾਹਯਾਮਿ  ।
ਵਰੁਣਸ੍ਯ  ਇਦਮਾਸਨਮ੍  ।  ਵਰੁਣਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਸਕਲਾਰਾਧਨੈਃ
ਸ੍ਵਰ੍ਚਿਤਮ੍  ।



ਰਤ੍ਨਸਿਂਹਾਸਨਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਪਾਦ੍ਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਅਰ੍ਘ੍ਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਆਚਮਨੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਮਧੁਪਰ੍ਕ੍ਕਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਸ੍ਨਾਨਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਸ੍ਨਾਨਾਨਂਤਰਂ  ਆਚਮਨੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਵਸ੍ਤ੍ਰੋਤ੍ਤਰੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਉਪਵੀਤਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਗਂਧਾਨ੍  ਧਾਰਯਾਮਿ  ।  ਅਕ੍ਸ਼ਤਾਨ੍  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਪੁਸ਼੍ਪਾਣਿ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
1. ਓਂ -ਵਁਰੁਣਾਯ  ਨਮਃ
2. ਓਂ  ਪ੍ਰਚੇਤਸੇ  ਨਮਃ
3. ਓਂ  ਸੁਰੂਪਿਣੇ  ਨਮਃ
4. ਓਂ  ਅਪਾਂਪਤਯੇ  ਨਮਃ
5. ਓਂ  ਮਕਰਵਾਹਨਾਯ  ਨਮਃ
6. ਜਲਾਧਿਪਤਯੇ  ਨਮਃ
7. ਓਂ  ਪਾਸ਼ਹਸ੍ਤਾਯ  ਨਮਃ
8. ਓਂ  ਤੀਰ੍ਥਰਾਜਾਯ  ਨਮਃ

ਓਂ -ਵਁਰੁਣਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਨਾਨਾਵਿਧ  ਪਰਿਮਲ਼  ਪਤ੍ਰ  ਪੁਸ਼੍ਪਾਣਿ
ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਧੂਪਂ  ਆਘ੍ਰਾਪਯਾਮਿ  ।  ਦੀਪਂ  ਦਰ੍ ਸ਼ਯਾਮਿ  ।
ਧੂਪਦੀਪਾਨਂਤਰਂ  ਆਚਮਨੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵਸ੍ਸੁਵਃ  ।  ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁਰ੍ਵਰੇ᳚ਣ੍ਯਂ॒
ਭਰ੍ਗੋ॑  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਧਿਯੋ॒  ਯੋਨ॑  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ।
ਦੇਵ  ਸਵਿਤਃ  ਪ੍ਰਸੁਵਃ  ।  ਸਤ੍ਯਂ  ਤ੍ਵਰ੍ਤੇਨ  ਪਰਿਸ਼ਿਂਚਾਮਿ
।
(ਰਾਤ੍ਰੌ  – ਰੁਰੁਇਤਂ  ਤ੍ਵਾ  ਸਤ੍ਯੇਨ  ਪਰਿਸ਼ਿਂਚਾਮਿ ) ।
ਓਂ -ਵਁਰੁਣਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ  ਭਵਤੁ  ।
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤੋਪਸ੍ਤਰਣਮਸਿ  ।
ਓਂ  ਪ੍ਰਾਣਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।  ਓਂ  ਅਪਾਨਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।  ਓਂ -
ਵ੍ਯਾਁਨਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।
ਓਂ  ਉਦਾਨਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।  ਓਂ  ਸਮਾਨਾਯ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।  ਓਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ
ਸ੍ਵਾਹਾ  ।
ਕਦਲ਼ੀਫਲਂ  ਨਿਵੇਦਯਾਮਿ  ।  ਮਦ੍ਧ੍ਯੇਮਦ੍ਧ੍ਯੇ
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਪਾਨੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾਪਿਧਾਨਮਸਿ  ।  ਨੈਵੇਦ੍ਯਾਨਂਤਰਂ  ਆਚਮਨੀਯਂ
ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।
ਤਾਂਬੂਲਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਕਰ੍ਪੂਰ  ਨੀਰਾਜਨਂ  ਪ੍ਰਦਰ੍ 
ਸ਼ਯਾਮਿ  ।
ਨੀਰਾਜਨਾਨਂਤਰਂ  ਆਚਮਨੀਯਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਮਂਤ੍ਰ  ਪੁਸ਼੍ਪਂ
ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।



ਸੁਵਰ੍ਣ  ਪੁਸ਼੍ਪਂ  ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ।  ਸਮਸ੍ਤੋਪਚਾਰਾਨ੍
ਸਮਰ੍ਪਯਾਮਿ  ॥

2. ਮਹਾਨ੍ਯਾਸ  ਮਂਤ੍ਰਪਾਠ  ਪ੍ਰਾਰਂਭਃ
ਅਥਾਤਃ  ਪਂਚਾਂਗਰੁਦ੍ਰਾਣਾਂ  ਨ੍ਯਾਸਪੂਰ੍ਵਕਂ  ਜਪ -ਹੋਮਾ -
ਰ੍ਚਨਾ -ਭਿਸ਼ੇਕ -ਵਿਧਿਂ -ਵ੍ਯਾਁਖ੍ਯਾਸ੍ਯਾਮਃ
ਅਥਾਤਃ  ਪਂਚਾਂਗਰੁਦ੍ਰਾਣਾਂ  ਨ੍ਯਾਸਪੂਰ੍ਵਕਂ  ਜਪ -ਹੋਮਾ -
ਰ੍ਚਨਾਭਿਸ਼ੇਕਂ  ਕਰਿਸ਼੍ਯਮਾਣਃ  ।

ਹਰਿਃ  ਓਂ  ਅਥਾਤਃ  ਪਂਚਾਂਗ  ਰੁਦ੍ਰਾਣਾਮ੍  ॥

ਓਂਕਾਰਮਂਤ੍ਰ  ਸਂ ਯੁਁਕ੍ਤਂ  ਨਿਤ੍ਯਂ  ਧ੍ਯਾਯਂਤਿ  ਯੋਗਿਨਃ  ।
ਕਾਮਦਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਦਂ  ਤਸ੍ਮੈ  ਓਂਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਨਮਸ੍ਤੇ  ਦੇਵ  ਦੇਵੇਸ਼  ਨਮਸ੍ਤੇ  ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ  ।
ਨਮਸ੍ਤੇ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਭਾਰੂਢ  ਨਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॑  ॥  ਓਂ
ਨਮ੍  ॥

ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਰੁਦ੍ਰ  ਮ॒ਨ੍ਯਵ॑  ਉ॒ਤੋਤ॒  ਇਸ਼॑ਵੇ॒  ਨਮਃ॑  ।
ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਧਨ੍ਵ॑ਨੇ  ਬਾ॒ਹੁਭ੍ਯਾ॑ਮੁ॒ਤ  ਤੇ॒  ਨਮਃ॑
॥
ਯਾ  ਤ॒  ਇਸ਼ੁਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਤ॑ਮਾ  ਸ਼ਿ॒ਵਂ  ਬ॒ਭੂਵ॑  ਤੇ॒  ਧਨੁਃ॑  ।
ਸ਼ਿ॒ਵਾ  ਸ਼॑ਰ॒ਵ੍ਯਾ॑  ਯਾ  ਤਵ॒  ਤਯਾ॑  ਨੋ  ਰੁਦ੍ਰ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਡਯ  ।
ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਨਮ੍  ।  ਪੂਰ੍ਵਾਂਗ
ਰੁਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥  (ਪ੍ਰਾਚ੍ਯੈ  ਦਿਸ਼ )

ਮਹਾਦੇਵਂ  ਮਹਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਮਹਾਪਾਤਕਨਾਸ਼ਨਮ੍  ।
ਮਹਾਪਾਪਹਰਂ -ਵਂਁਦੇ  ਮਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॒  ॥  ਓਂ  ਮਮ੍  ॥
ਓਂ  ਨਿਧ॑ਨਪਤਯੇ॒  ਨਮਃ  ।  ਨਿਧਨਪਤਾਂਤਿਕਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਊਰ੍ਧ੍ਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਹਿਰਣ੍ਯਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਹਿਰਣ੍ਯਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਸੁਵਰ੍ਣਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸੁਵਰ੍ਣਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਦਿਵ੍ਯਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਦਿਵ੍ਯਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਭਵਾਯਃ॒  ਨਮਃ  ।  ਭਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਰ੍ਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸ਼ਰ੍ਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਿਵਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਸ਼ਿਵਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਜ੍ਵਲਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਜ੍ਵਲਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਆਤ੍ਮਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਆਤ੍ਮਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।



ਪਰਮਾਯ॒  ਨਮਃ  ।  ਪਰਮਲਿਂਗਾਯ॒  ਨਮਃ  ।
ਏਤਤ੍ਸੋਮਸ੍ਯ॑  ਸੂਰ੍ਯ॒ਸ੍ਯ  ਸਰ੍ਵਲਿਂਗਗ੍ਗ੍॑
ਸ੍ਥਾਪ॒ਯ॒ਤਿ॒  ਪਾਣਿਮਂਤ੍ਰਂ  ਪਵਿ॒ਤ੍ਰਮ੍  ॥
ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਮਮ੍  ॥  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਾਂਗ
ਰੁਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥  (ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਦਿਸ਼ )

ਸ਼ਿਵਂ  ਸ਼ਾਂਤਂ  ਜਗਨ੍ਨਾਥਂ -ਲੋਁਕਾਨੁਗ੍ਰਹਕਾਰਣਮ੍  ।
ਸ਼ਿਵਮੇਕਂ  ਪਰਂ -ਵਂਁਦੇ  ਸ਼ਿਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॒  ॥  ਓਂ  ਸ਼ਿਮ੍  ॥
ਅਪੈ॑ਤੁਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਰਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਨ॒  ਆਗ॑ਨ੍
ਵੈਵਸ੍ਵ॒ਤੋ  ਨੋ॒  ਅ॑ਭਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਣੋਤੁ  ।  ਪ॒ਰ੍ਣਂ -
ਵਁਨ॒ਸ੍ਪਤੇਰਿਵਾ॒ਭਿਨਸ਼੍ਸ਼ੀਯਤਾਗ੍ ਮ੍  ਰ॒ਯਿਸ੍ਸਚ॑ਤਾਂ
ਨ॒ਸ਼੍ਸ਼ਚੀ॒ਪਤਿਃ॑  ॥
ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਸ਼ਿਮ੍  ॥  ਪਸ਼੍ਚਿਮਾਂਗ
ਰੁਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥  (ਪਸ਼੍ਚਿਮ  ਦਿਸ਼ )

ਵਾਹਨਂ -ਵ੍ਰੁਁਰੁਇਸ਼ਭੋ  ਯਸ੍ਯ  ਵਾਸੁਕੀ  ਕਂਠਭੂਸ਼ਣਮ੍  ।
ਵਾਮੇ  ਸ਼ਕ੍ਤਿਧਰਂ -ਵਂਁਦੇ  ਵਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॒  ॥  ਓਂ -ਵਾਁਮ੍  ॥  ਪ੍ਰਾਣਾਨਾਂ
ਗ੍ਰਂਥਿਰਸਿ  ਰੁਦ੍ਰੋ  ਮਾ॑  ਵਿਸ਼ਾਂ॒ਤਕਃ  ।
ਤੇਨਾਨ੍ਨੇਨਾ᳚ਪ੍ਯਾਯ॒ਸ੍ਵ  ॥  ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ  ਰੁਦ੍ਰਾਯ
ਵਿਸ਼੍ਣਵੇ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਯੁ॑ਰ੍ਮੇ  ਪਾ॒ਹਿ  ॥
ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ -ਵਾਁਮ੍  ॥  ਉਤ੍ਤਰਾਂਗ
ਰੁਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥  (ਉਤ੍ਤਰ  ਦਿਸ਼ )

ਯਤ੍ਰ  ਕੁਤ੍ਰ  ਸ੍ਥਿਤਂ  ਦੇਵਂ  ਸਰ੍ਵਵ੍ਯਾਪਿਨਮੀਸ਼੍ਵਰਮ੍  ।
ਯਲ੍ਲਿਂਗਂ  ਪੂਜਯੇਨ੍ਨਿਤ੍ਯਂ -ਯਁਕਾਰਾਯ  ਨਮੋ  ਨਮਃ  ॥

ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵਃ॒  ॥  ਓਂ -ਯਁਮ੍  ॥  ਯੋ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਅ॒ਗ੍ਨੌ
ਯੋ  ਅ॒ਪ੍ਸੁ  ਯ  ਓਸ਼॑ਧੀਸ਼ੁ॒  ਯੋ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒
ਭੁਵ॑ਨਾ  ਵਿ॒ਵੇਸ਼॒  ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ  ॥
ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ -ਯਁਮ੍  ॥  ਊਰ੍ਧ੍ਵਾਂਗ
ਰੁਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥  (ਊਰ੍ਧ੍ਵ  ਦਿਸ਼ )

ਪਂਚਮੁਖ  ਧ੍ਯਾਨਮ੍

ਓਂ  ਨਮ੍  ॥  ਤਤ੍ਪੁਰੁ॒ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਾਯ॑
ਧੀਮਹਿ  ।  ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥

ਸਂ ਵਁਰ੍ਤਾਗ੍ਨਿ  ਤਟਿਤ੍ਪ੍ਰਦੀਪ੍ਤ  ਕਨਕ  ਪ੍ਰਸ੍ਪਰ੍ਥਿ
ਤੇਜੋਮਯਮ੍  ।



ਗਂਭੀਰਧ੍ਵਨਿ  ਸਾਮਵੇਦਜਨਕਂ  ਤਾਮ੍ਰਾਧਰਂ  ਸੁਂਦਰਮ੍  ।
ਅਰ੍ਧੇਂਦੁਦ੍ਯੁਤਿ  ਲੋਲਪਿਂਗਲ਼  ਜਟਾਭਾਰਪ੍ਰਬਦ੍ਧੋਰਗਮ੍
।
ਵਂਦੇ  ਸਿਦ੍ਧ  ਸੁਰਾਸੁਰੇਂਦ੍ਰਨਮਿਤਂ  ਪੂਰ੍ਵਂ  ਮੁਖਂ
ਸ਼ੂਲਿਨਃ  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਨਮ੍  ॥  ਪੂਰ੍ਵ  ਮੁਖਾਯ॒
ਨਮਃ  ॥

ਅ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋਥਘੋ॒ਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਘੋਰ॒ਘੋਰ॑ਤਰੇਭ੍ਯਃ  ॥
ਸਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯਸ੍ਸਰ੍ਵ  ਸ਼ਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਰੂ॑ਪੇਭ੍ਯਃ  ॥

ਕਾਲਾਭ੍ਰਭ੍ਰਮਰਾਂਜਨਦ੍ਯੁਤਿਨਿਭਂ -ਵ੍ਯਾਁਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤ
ਪਿਂਗੇਕ੍ਸ਼ਣਮ੍
ਕਰ੍ਣੋਦ੍ਭਾਸਿਤ  ਭੋਗਿਮਸ੍ਤਕ  ਮਣਿਪ੍ਰੋਦ੍ਗੀਰ੍ਣ
ਦਂਸ਼੍ਟ੍ਰਾਂਕੁਰਮ੍  ।
ਸਰ੍ਪਪ੍ਰੋਤ  ਕਪਾਲ  ਸ਼ੁਕ੍ਤਿ  ਸ਼ਕਲ  ਵ੍ਯਾਕੀਰ੍ਣ
ਸਚ੍ਛੇਖਰਮ੍
ਵਂਦੇ  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਮੀਸ਼੍ਵਰਸ੍ਯ  ਕੁਟਿਲ  ਭ੍ਰੂਭਂਗ  ਰੌਦ੍ਰਂ
ਮੁਖਮ੍  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਮਮ੍  ॥  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਮੁਖਾਯ॒
ਨਮਃ  ॥

ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਂ  ਪ੍ਰ॑ਪਦ੍ਯਾ॒ਮਿ॒  ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਾਯ॒  ਵੈ
ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਭ॒ਵੇ  ਭ॑ਵੇ॒  ਨਾਤਿ॑  ਭਵੇ  ਭਵਸ੍ਵ॒  ਮਾਮ੍  ।
ਭ॒ਵੋਦ੍ -ਭ॑ਵਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥

ਪ੍ਰਾਲੇਯਾਚਲਮਿਂਦੁਕੁਂਦ  ਧਵਲ਼ਂ  ਗੋਕ੍ਸ਼ੀਰਫੇਨਪ੍ਰਭਮ੍
ਭਸ੍ਮਾਭ੍ਯਕ੍ਤਮਨਂਗ  ਦੇਹ  ਦਹਨ  ਜ੍ਵਾਲਾਵਲ਼ੀ  ਲੋਚਨਮ੍  ।
ਬ੍ਰਹ੍ਮੇਂਦ੍ਰਾਦਿ  ਮਰੁਦ੍ਗਣੈਸ੍ਪੁਤਿਪਦੈ  ਰਭ੍ਯਰ੍ਚਿਤਂ -
ਯੋਁਗਿਭਿਃ
ਵਂਦੇਹਂ  ਸਕਲਂ  ਕਲ਼ਂਕਰਹਿਤਂ  ਸ੍ਥਾਣੋਰ੍ਮੁਖਂ
ਪਸ਼੍ਚਿਮਮ੍  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ  ਸ਼ਿਮ੍  ॥  ਪਸ਼੍ਚਿਮ
ਮੁਖਾਯ॒  ਨਮਃ  ॥

ਵਾ॒ਮ॒ਦੇ॒ਵਾਯ॒  ਨਮੋ᳚  ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮਃ॑
ਸ਼੍ਰੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਕਾਲਾ॑ਯ॒  ਨਮਃ॒
ਕਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲਾ॑ਯ॒  ਨਮੋ॒
ਬਲ॑ਪ੍ਰਮਥਨਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਦਮਨਾਯ॒  ਨਮੋ॑



ਮ॒ਨੋਨ੍ਮ॑ਨਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥

ਗੌਰਂ  ਕੁਂਕੁਮ  ਪਂਕਿਲਂ  ਸ੍ਤਿਲਕਂ -ਵ੍ਯਾਁਪਾਂਡੁ
ਗਂਡਸ੍ਥਲਮ੍
ਭ੍ਰੂਵਿਕ੍ਸ਼ੇਪ  ਕਟਾਕ੍ਸ਼  ਲਸਤ੍ਸਂਸਕ੍ਤ  ਕਰ੍ਣੋਤ੍ਫਲਮ੍  ।
ਸ੍ਨਿਗ੍ਧਂ  ਬਿਂਬਫਲਾਧਰਂ  ਪ੍ਰਹਸਿਤਂ  ਨੀਲਾਲਕਾਲਂ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤਮ੍
ਵਂਦੇ  ਪੂਰ੍ਣ  ਸ਼ਸ਼ਾਂਕ  ਮਂਡਲਨਿਭਂ -ਵਁਕ੍ਤ੍ਰਂ
ਹਰਸ੍ਯੋਤ੍ਤਰਮ੍  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ -ਵਾਁਮ੍  ॥  ਉਤ੍ਤਰ  ਮੁਖਾਯ॒
ਨਮਃ  ॥

ਈਸ਼ਾਨਃ  ਸਰ੍ਵ॑ਵਿਦ੍ਯਾ॒ਨਾ॒ -ਮੀਸ਼੍ਵਰਃ
ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒ਣੋ
ਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮੇ॑  ਅਸ੍ਤੁ
ਸਦਾਸ਼ਿ॒ਵੋਮ੍  ॥  (ਕਨਿਸ਼੍ਠਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) 14ਏ

ਵ੍ਯਕ੍ਤਾਵ੍ਯਕ੍ਤ  ਗੁਣੇਤਰਂ  ਪਰਤਰਂ
ਸ਼ਟ੍ਤ੍ਰਿਂਸ਼ਤਤ੍ਤ੍ਵਾਤ੍ਮਕਮ੍
ਤਸ੍ਮਾਦੁਤ੍ਤਮ  ਤਤ੍ਤ੍ਵਮਕ੍ਸ਼ਰਮਿਦਂ  ਧ੍ਯੇਯਂ  ਸਦਾ
ਯੋਗਿਭਿਃ  ।
ਓਂਕਾਰਾਦਿ  ਸਮਸ੍ਤ  ਮਂਤ੍ਰਜਨਕਂ  ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਾਦਿ
ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਂ  ਪਰਂ
ਸ਼ਾਂਤਂ  ਪਂਚਮਮੀਸ਼੍ਵਰਸ੍ਯ  ਵਦਨਂ  ਖਂ ਵ੍ਯਾਁਪ੍ਤਿ
ਤੇਜੋਮਯਮ੍  ॥

ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਾ॒ਯ  ॥  ਓਂ -ਵਾਁਮ੍  ॥  ਊਰ੍ਧ੍ਵ  ਮੁਖਾਯ॒
ਨਮਃ  ॥

ਪੂਰ੍ਵੇ  ਪਸ਼ੁਪਤਿਃ  ਪਾਤੁ  ।
ਦਕ੍ਸ਼ਿਣੇ  ਪਾਤੁ  ਸ਼ਂਕਰਃ  ।
ਪਸ਼੍ਚਿਮੇ  ਪਾਤੁ  ਵਿਸ਼੍ਵੇਸ਼ਃ  ।
ਨੀਲਕਂਠਸ੍ਤਦੋਤ੍ਤਰੇ  ।
ਈਸ਼ਾਨ੍ਯਾਂ  ਪਾਤੁ  ਮੇ  ਸ਼ਰ੍ਵਃ  ।
ਆਗ੍ਨੇਯਾਂ  ਪਾਰ੍ਵਤੀਪਤਿਃ  ।
ਨੈਰੁਰੁਇਤ੍ਯਾਂ  ਪਾਤੁ  ਮੇ  ਰੁਦ੍ਰਃ  ।
ਵਾਯਵ੍ਯਾਂ  ਨੀਲਲੋਹਿਤਃ  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵੇ  ਤ੍ਰਿਲੋਚਨਃ  ਪਾਤੁ  ।
ਅਧਰਾਯਾਂ  ਮਹੇਸ਼੍ਵਰਃ  ।
ਏਤਾਭ੍ਯੋ  ਦਸ਼  ਦਿਗ੍ਭ੍ਯਸ੍ਤੁ  ।
ਸਰ੍ਵਤਃ  ਪਾਤੁ  ਸ਼ਂਕਰਃ  ॥



(ਨ੍ਯਾਸਪੂਰ੍ਵਕਂ  ਜਪਹੋਮਾਰ੍ਚਨਾਭਿਸ਼ੇਕਵਿਧਿ
ਵ੍ਯਾਖ੍ਯਾਸ੍ਯਾਮਃ )

3. ਪ੍ਰਥਮਃ  ਨ੍ਯਾਸਃ
ਯਾ  ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰ  ਸ਼ਿ॒ਵਾ  ਤ॒ਨੂਰਘੋ॒ਰਾ -ਪਾ॑ਪਕਾਸ਼ਿਨੀ  ।
ਤਯਾ॑  ਨ  ਸ੍ਤ॒ਨੁਵਾ॒  ਸ਼ਂਤ॑ਮਯਾ॒  ਗਿਰਿ॑ਸ਼ਂਤਾ॒ਭਿ
ਚਾ॑ਕਸ਼ੀਹਿ  ।  (ਸ਼ਿਖਾਯੈ  ਨਮਃ ) ।  1

ਅ॒ਸ੍ਮਿਨ੍  ਮ॑ਹ॒ਤ੍ਯ॑ਰ੍ਣ॒ਵੇ᳚ -ਂਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ੇ  ਭ॒ਵਾ
ਅਧਿ॑  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ -ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਸ਼ਿਰਸੇ  ਨਮਃ ) ।  2

ਸ॒ਹਸ੍ਰਾ॑ਣਿ  ਸਹਸ੍ਰ॒ਸ਼ੋ  ਯੇ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾ  ਅਧਿ॒  ਭੂਮ੍ਯਾ᳚ਮ੍
।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰ -ਯੋਜ॒ਨੇ -ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਲਲਾਟਾਯ  ਨਮਃ ) ।  3

ਹ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ -ਸ਼੍ਸ਼ੁ॑ਚਿ॒ਸ਼ -
ਦ੍ਵਸੁ॑ਰਂਤਰਿਕ੍ਸ਼॒ਸਦ੍ਧੋਤਾ॑  ਵੇਦਿ॒ਸ਼ਦਤਿ॑ਥਿ -
ਰ੍ਦੁਰੋਣ॒ਸਤ੍  ।  ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਦ੍ਵ॑ਰ॒ -ਸਦ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ -
ਸਦ੍ਵ੍ਯੋ॑ਮ॒  ਸਦ॒ਬ੍ਜਾ  ਗੋ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ  ਅ॑ਦ੍ਰਿ॒ਜਾ
ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍  ।  (ਭ੍ਰੁਵੋਰ੍ਮਦ੍ਧ੍ਯਾਯ  ਨਮਃ ) ।
4

ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਂ -ਯਁਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂ॒ਧਿਂ
ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਵਰ੍ਧ॑ਨਮ੍  ।  ਉ॒ਰ੍ਵਾ॒ਰੁ॒ਕਮਿ॑ਵ॒
ਬਂਧ॑ਨਾਨ੍
ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ -ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒  ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ᳚ਤ੍  ।  (
ਨੇਤ੍ਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  5

ਨਮਃ॒  ਸ੍ਰੁਤ੍ਯਾ॑ਯ  ਚ॒  ਪਥ੍ਯਾ॑ਯ  ਚ॒  ਨਮਃ॑  ਕਾ॒ਟ੍ਯਾ॑ਯ  ਚ
ਨੀ॒ਪ੍ਯਾ॑ਯ  ਚ  ।  (ਕਰ੍ਣਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  6

ਮਾ  ਨ॑ਸ੍ਤੋ॒ਕੇ  ਤਨ॑ਯੇ॒  ਮਾ  ਨ॒  ਆਯੁ॑ਸ਼ਿ॒  ਮਾ  ਨੋ॒  ਗੋਸ਼ੁ॒
ਮਾ  ਨੋ॒  ਅਸ਼੍ਵੇ॑ਸ਼ੁ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।
ਵੀ॒ਰਾਨ੍ਮਾਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰ  ਭਾਮਿ॒ਤੋ  ਵ॑ਧੀ -ਰ੍ 
ਹ॒ਵਿਸ਼੍ਮਂ॑ਤੋ॒  ਨਮ॑ਸਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤੇ  ।  (ਨਾਸਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ )
।  7

ਅ॒ਵ॒ਤਤ੍ਯ॒  ਧਨੁ॒ਸ੍ਤ੍ਵਗ੍ ਮ੍  ਸਹ॑ਸ੍ਰਾਕ੍ਸ਼॒
ਸ਼ਤੇ॑ਸ਼ੁਧੇ  ।
ਨਿ॒ਸ਼ੀਰ੍ਯ॑  ਸ਼॒ਲ੍ਯਾਨਾਂ॒  ਮੁਖਾ॑  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਨਃ॑



ਸੁ॒ਮਨਾ॑  ਭਵ  ।  (ਮੁਖਾਯ  ਨਮਃ ) ।  8

ਨੀਲ॑ਗ੍ਰੀਵਾ  ਸ਼੍ਸ਼ਿਤਿ॒ਕਂਠਾਃ᳚  ਸ਼॒ਰ੍ਵਾ  ਅ॒ਧਃ
ਕ੍ਸ਼॑ਮਾਚ॒ਰਾਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਕਂਠਾਯ  ਨਮਃ ) ।  9.1

ਨੀਲ॑ਗ੍ਰੀਵਾ -ਸ਼੍ਸ਼ਿਤਿ॒ਕਂਠਾ॒  ਦਿਵਗ੍ ਮ੍॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾ
ਉਪ॑ਸ਼੍ਰਿਤਾਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਉਪਕਂਠਾਯ  ਨਮਃ ) ।  9.2

ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅ॒ਸ੍ਤ੍ਵਾਯੁ॑ਧਾ॒ਯਾ -ਨਾ॑ਤਤਾਯ
ਧ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਣਵੇ᳚  ।
ਉ॒ਭਾਭ੍ਯਾ॑ਮੁ॒ਤ  ਤੇ॒  ਨਮੋ॑  ਬਾ॒ਹੁਭ੍ਯਾਂ॒  ਤਵ॒  ਧਨ੍ਵ॑ਨੇ
।  (ਬਾਹੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  10

ਯਾ  ਤੇ॑  ਹੇ॒ਤਿ -ਰ੍ਮੀ॑ਢੁਸ਼੍ਟਮ॒  ਹਸ੍ਤੇ॑  ਬ॒ਭੂਵ॑  ਤੇ॒
ਧਨੁਃ॑  ।
ਤਯਾ॒ਸ੍ਮਾਨ੍  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤ॒ਸ੍ਤ੍ਵ -ਮ॑ਯ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮਯਾ॒
ਪਰਿ॑ਬ੍ਭੁਜ  ।  (ਉਪਬਾਹੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  11

ਪਰਿ॑ਣੋ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਯ॑  ਹੇ॒ਤਿ -ਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਣਕ੍ਤੁ॒
ਪਰਿ॑ਤ੍ਵੇ॒ਸ਼ਸ੍ਯ॑  ਦੁਰ੍ਮ॒ਤਿਰ॑ਘਾ॒ਯੋਃ  ।
ਅਵ॑  ਸ੍ਥਿ॒ਰਾ  ਮ॒ਘਵ॑ਦ੍ਭ੍ਯਃ  ਤਨੁਸ਼੍ਵ॒
ਮੀਢ੍ਵ॑ਸ੍ਤੋ॒ਕਾਯ॒  ਤਨ॑ਯਾਯ  ਮ੍ਰੁਰੁਇਡਯ  ।  (
ਮਣਿਬਂਧਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  12

ਯੇ  ਤੀ॒ਰ੍ਥਾਨਿ॑  ਪ੍ਰ॒ਚਰਂ॑ਤਿ  ਸ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕਾਵਂ॑ਤੋ
ਨਿਸ਼ਂ॒ਗਿਣਃ॑  ।  ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ
ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (ਹਸ੍ਤਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  13

ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਂ  ਪ੍ਰ॑ਪਦ੍ਯਾ॒ਮਿ॒  ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਾਯ॒  ਵੈ
ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਭ॒ਵੇ  ਭ॑ਵੇ॒  ਨਾਤਿ॑  ਭਵੇ  ਭਵਸ੍ਵ॒  ਮਾਮ੍  ।
ਭ॒ਵੋਦ੍ -ਭ॑ਵਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥  (ਅਗੁਂਸ਼੍ਠਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ) ।  14.1

ਵਾ॒ਮ॒ਦੇ॒ਵਾਯ॒  ਨਮੋ᳚  ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮਃ॑
ਸ਼੍ਰੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਕਾਲਾ॑ਯ॒  ਨਮਃ॒
ਕਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲਾ॑ਯ॒  ਨਮੋ॒
ਬਲ॑ਪ੍ਰਮਥਨਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਦਮਨਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਮ॒ਨੋਨ੍ਮ॑ਨਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ।  (ਤਰ੍ਜਨੀਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) 14.2



ਅ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ  ਥ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਘੋਰ॒ਘੋਰ॑ਤਰੇਭ੍ਯਃ  ।
ਸਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯਃ  ਸਰ੍ਵ॒  ਸ਼ਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ
ਰੁ॒ਦ੍ਰ  ਰੂ॑ਪੇਭ੍ਯਃ  ॥  (ਮਦ੍ਧ੍ਯਮਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  14.3

ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  (ਅਨਾਮਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ )
।  14.4

ਈਸ਼ਾਨਃ  ਸਰ੍ਵ॑ਵਿਦ੍ਯਾ॒ਨਾ॒ -ਮੀਸ਼੍ਵਰਃ
ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒ਣੋ
ਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮੇ॑  ਅਸ੍ਤੁ
ਸਦਾਸ਼ਿ॒ਵੋਮ੍  ॥  (ਕਨਿਸ਼੍ਠਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) 14ਏ

ਨਮੋ॑  ਵਃ  ਕਿਰਿ॒ਕੇਭ੍ਯੋ॑  ਦੇ॒ਵਾਨਾ॒ਗ੍ ਮ੍॒
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯੇਭ੍ਯਃ  ।  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ ) ।  15

ਨਮੋ॑  ਗ॒ਣੇਭ੍ਯੋ॑  ਗ॒ਣਪ॑ਤਿਭ੍ਯਸ਼੍ਚ  ਵੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  (
ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠਾਯ  ਨਮਃ ) ।  16

ਨਮੋ॒  ਹਿਰ॑ਣ੍ਯਬਾਹਵੇ  ਸੇਨਾ॒ਨ੍ਯੇ॑  ਦਿ॒ਸ਼ਾਂਚ॒  ਪਤ॑ਯੇ॒
ਨਮਃ॑  ।  (ਪਾਰ੍ ਸ਼੍ਵਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  17

ਵਿਜ੍ਯਂ॒  ਧਨੁਃ॑  ਕਪ॒ਰ੍ਦਿਨੋ॒  ਵਿਸ਼॑ਲ੍ਯੋ॒  ਬਾਣ॑ਵਾਗ੍ 
ਮ੍  ਉ॒ਤ  ।
ਅਨੇ॑ਸ਼ਨ੍ਨ॒ਸ੍ਯੇਸ਼॑ਵ  ਆ॒ਭੁਰ॑ਸ੍ਯ  ਨਿਸ਼ਂ॒ਗਥਿਃ॑  ।  (
ਜਠਰਾਯ  ਨਮਃ ) ।  18

ਹਿ॒ਰ॒ਣ੍ਯ॒ਗ॒ਰ੍ਭ  ਸ੍ਸਮ॑ਵਰ੍ਤ॒ਤਾਗ੍ਰੇ॑  ਭੂ॒ਤਸ੍ਯ॑
ਜਾ॒ਤਃ  ਪਤਿ॒ਰੇਕ॑  ਆਸੀਤ੍  ।  ਸਦਾ॑ਧਾਰ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਂ
ਦ੍ਯਾਮੁ॒ਤੇਮਾਂ  ਕਸ੍ਮੈ॑  ਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ  ।  (
ਨਾਭ੍ਯੈ  ਨਮਃ ) ।  19

ਮੀਢੁ॑ਸ਼੍ਟਮ॒  ਸ਼ਿਵ॑ਤਮ  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਨ॑ਸ੍ਸੁ॒ਮਨਾ॑  ਭਵ  ।
ਪ॒ਰ॒ਮੇ  ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕ੍ਸ਼  ਆਯੁ॑ਧਂ  ਨਿ॒ਧਾਯ॒
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿਂ॒ -ਵਁਸਾ॑ਨ॒  ਆਚ॑ਰ॒  ਪਿਨਾ॑ਕਂ॒
ਬਿਭ੍ਰ॒ਦਾਗ॑ਹਿ  ।  (ਕਠ੍ਯੈ  ਨਮਃ ) ।  20

ਯੇ  ਭੂ॒ਤਾਨਾ॒ -ਮਧਿ॑ਪਤਯੋ  ਵਿਸ਼ਿ॒ਖਾਸਃ॑  ਕਪ॒ਰ੍ਦਿ॑ਨਃ  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਗੁਹ੍ਯਾਯ  ਨਮਃ ) ।  21

ਯੇ  ਅਨ੍ਨੇ॑ਸ਼ੁ  ਵਿ॒ਵਿਦ੍ਧ੍ਯਂ॑ਤਿ॒  ਪਾਤ੍ਰੇ॑ਸ਼ੁ॒
ਪਿਬ॑ਤੋ॒  ਜਨਾਨ੍॑  ।



ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਅਂਡਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ) ।  22

ਸ॒  ਸ਼ਿ॒ਰਾ  ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਾ  ਅ॒ਕ੍ਸ਼ਰਂ॑  ਪਰ॒ਮਂ  ਪ॒ਦਮ੍  ।
ਵੇਦਾ॑ਨਾ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸ਼ਿਰ॑ਸਿ  ਮਾ॒ਤਾ॒
ਆ॒ਯੁ॒ਸ਼੍ਮਂਤਂ॑  ਕਰੋਤੁ॒  ਮਾਮ੍  ।  (ਅਪਾਨਾਯ  ਨਮਃ ) ।  23

ਮਾ  ਨੋ॑  ਮ॒ਹਾਂਤ॑ਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨੋ॑  ਅਰ੍ਭ॒ਕਂ  ਮਾ  ਨ॒
ਉਕ੍ਸ਼ਂ॑ਤਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨ॑  ਉਕ੍ਸ਼ਿ॒ਤਮ੍  ।
ਮਾ  ਨੋ॑  ਵਧੀਃ  ਪਿ॒ਤਰਂ॒  ਮੋਤ  ਮਾ॒ਤਰਂ॑  ਪ੍ਰਿ॒ਯਾ  ਮਾ
ਨ॑ਸ੍ਤ॒ਨੁਵੋ॑  ਰੁਦ੍ਰ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।  (ਊਰੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  24

ਏ॒ਸ਼  ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਭਾ॒ਗ -ਸ੍ਤਂਜੁ॑ਸ਼ਸ੍ਵ॒  ਤੇਨਾ॑ਵ॒ਸੇਨ॑
ਪ॒ਰੋ  ਮੂਜ॑ਵ॒ਤੋ -ਤੀ॒ਹ੍ਯਵ॑ਤਤ -ਧਨ੍ਵਾ॒  ਪਿਨਾ॑ਕਹਸ੍ਤਃ॒
ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿ॑ਵਾਸਾਃ  ।  (ਜਾਨੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) 25

ਸ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਟ॒ਜਿਥ੍ਸੋ॑ਮ॒ਪਾ  ਬਾ॑ਹੁ -
ਸ਼॒ਰ੍ਧ੍ਯੂ᳚ਰ੍ਧ੍ਵ  ਧ॑ਨ੍ਵਾ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਹਿਤਾ -ਭਿ॒ਰਸ੍ਤਾ᳚
।
ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॑ਸ੍ਪਤੇ॒  ਪਰਿ॑ਦੀਯਾ॒  ਰਥੇ॑ਨ  ਰਕ੍ਸ਼ੋ॒ਹਾ -
ਮਿਤ੍ਰਾਗ੍ ਮ੍॑  ਅਪ॒ਬਾਧ॑ਮਾਨਃ  ।
(ਜਂਘਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ) 26

ਵਿਸ਼੍ਵਂ॑  ਭੂ॒ਤਂ  ਭੁਵ॑ਨਂ  ਚਿ॒ਤ੍ਰਂ  ਬ॑ਹੁ॒ਧਾ  ਜਾ॒ਤਂ
ਜਾਯ॑ਮਾਨਂ  ਚ॒  ਯਤ੍  ।
ਸਰ੍ਵੋ॒  ਹ੍ਯੇ॑ਸ਼  ਰੁ॒ਦ੍ਰ -ਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਅਸ੍ਤੁ  ॥  (ਗੁਲ੍ਫਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) 27

ਯੇ  ਪ॒ਥਾਂ  ਪ॑ਥਿ॒ਰਕ੍ਸ਼॑ਯ  ਐਲਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦਾ  ਯ॒ਵ੍ਯੁਧਃ॑  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਪਾਦਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  28

ਅਦ੍ਧ੍ਯ॑ਵੋਚ -ਦਧਿਵ॒ਕ੍ਤਾ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮੋ  ਦੈਵ੍ਯੋ॑  ਭਿ॒ਸ਼ਕ੍
।  ਅਹੀਗ੍ਗ੍॑ਸ਼੍ਚ॒  ਸਰ੍ਵਾ᳚ਨ੍  ਜ॒ਭਂ ਯਁ॒ਨ੍
ਥ੍ਸਰ੍ਵਾ᳚ਸ਼੍ਚ  ਯਾਤੁ  ਧਾ॒ਨ੍ਯਃ॑  ।  (ਕਵਚਾਯ  ਹੁਂ ) ।  29

ਨਮੋ॑  ਬਿ॒ਲ੍ਮਿਨੇ॑  ਚ  ਕਵ॒ਚਿਨੇ॑  ਚ॒  ਨਮਃ॑  ਸ਼੍ਰੁ॒ਤਾਯ॑  ਚ
ਸ਼੍ਰੁਤਸੇ॒ਨਾਯ॑  ਚ  ।  (ਉਪਕਵਚਾਯ  ਹੁਂ ) 30
ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਨੀਲ॑ਗ੍ਰੀਵਾਯ  ਸਹਸ੍ਰਾ॒ਕ੍ਸ਼ਾਯ॑
ਮੀ॒ਢੁਸ਼ੇ᳚  ।  ਅਥੋ॒  ਯੇ  ਅ॑ਸ੍ਯ॒  ਸਤ੍ਵਾ॑ਨੋ॒ਹਂ
ਤੇਭ੍ਯੋ॑ਕਰ॒ਨ੍ਨਮਃ॑  ।  (ਨੇਤ੍ਰਤ੍ਰਯਾਯ  ਵੌਸ਼ਟ੍ ) 31



ਪ੍ਰਮੁਂ॑ਚ॒  ਧਨ੍ਵ॑ਨ॒ਸ੍ਤ੍ਵ -ਮੁ॒ਭਯੋ॒ -
ਰਾਰ੍ਤ੍ਨਿ॑ਯੋ॒ਰ੍ਜ੍ਯਾਮ੍  ।  ਯਾਸ਼੍ਚ॑  ਤੇ॒  ਹਸ੍ਤ॒
ਇਸ਼॑ਵਃ॒  ਪਰਾ॒  ਤਾ  ਭ॑ਗਵੋ  ਵਪ  ।  (ਅਸ੍ਤ੍ਰਾਯ  ਫਟ੍ ) 32

ਯ  ਏ॒ਤਾਵਂ॑ਤਸ਼੍ਚ॒  ਭੂਯਾਗ੍ ਮ੍॑ਸਸ਼੍ਚ॒  ਦਿਸ਼ੋ॑
ਰੁ॒ਦ੍ਰਾ  ਵਿ॑ਤਸ੍ਥਿ॒ਰੇ  ।
ਤੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑॑  ਸਹਸ੍ਰਯੋਜ॒ਨੇ  ਵ॒ਧਨ੍ਵਾ॑ਨਿ  ਤਨ੍ਮਸਿ  ।  (
ਇਤਿ  ਦਿਗ੍ਬਂਧਃ ) 33
———–ਇਤਿ  ਪ੍ਰਥਮ  ਨ੍ਯਾਸਃ ————
(ਸ਼ਿਖਾਦਿ  ਅਸ੍ਤ੍ਰਪਰ੍ਯਂਤਂ  ਏਕਤ੍ਰਿਂਸ਼ਦਂਗਨ੍ਯਾਸਃ
ਦਿਗ੍ਬਂਧ  ਸਹਿਤਃ  ਪ੍ਰਥਮਃ )

4. ਦ੍ਵਿਤੀਯ  ਨ੍ਯਾਸਃ
(ਓਂ  ਨਮੋ  ਭਗਵਤੇ  ਰੁਦ੍ਰਾਯ  ।  ਇਤਿ  ਨਮਸ੍ਕਾਰਾਨ੍  ਨ੍ਯਸੇ᳚ਤ੍ )
ਓਂ  ਓਂ  ਮੂਰ੍ਥ੍ਨੇ  ਨਮਃ  (ਮੂਰ੍ਧ੍ਨਿ ) ।
ਓਂ  ਨਂ  ਨਾਸਿਕਾਯੈ  ਨਮਃ  (ਨਾਸਿਕਾਗ੍ਰਃ ) ।
ਓਂ  ਮੋਂ -ਲਁਲਟਾਯ  ਨਮਃ  (ਲਲਾਟਃ ) ।
ਓਂ  ਭਂ  ਮੁਖਾਯ  ਨਮਃ  (ਮੁਖਾਮ੍ ) ।
ਓਂ  ਗਂ  ਕਂਠਾਯ  ਨਮਃ  (ਕਂਠਃ ) ।
ਓਂ -ਵਂਁ  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਃ ) ।
ਓਂ  ਤੇਂ  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਹਸ੍ਤਾਯ  ਨਮਃ  (ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਹਸ੍ਤਃ ) ।
ਓਂ  ਰੁਂ -ਵਾਁਮ  ਹਸ੍ਤਾਯ  ਨਮਃ  (ਵਾਮ  ਹਸ੍ਤਃ ) ।
ਓਂ  ਦ੍ਰਾਂ  ਨਾਭ੍ਯੈ  ਨਮਃ  (ਨਾਭ੍ਹੀ ) ।
ਓਂ -ਯਂਁ  ਪਾਦਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  (ਪਾਦੌ ) ॥
———–ਇਤਿ  ਦ੍ਵਿਤੀਯ  ਨ੍ਯਾਸਃ ———-
ਮੂਰ੍ਧਾਦਿ  ਪਾਦਾਂਤਂ  ਦਸ਼ਾਂਗ  ਨ੍ਯਾਸਃ  ਦ੍ਵਿਤੀਯਃ

5. ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀਯਨ੍ਯਾਸਃ
ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਂ  ਪ੍ਰ॑ਪਦ੍ਯਾ॒ਮਿ॒  ਸ॒ਦ੍ਯੋ  ਜਾ॒ਤਾਯ॒  ਵੈ
ਨਮੋ॒  ਨਮਃ॑  ।  ਭ॒ਵੇ  ਭ॑ਵੇ॒  ਨਾਤਿ॑ਭਵੇ  ਭਵਸ੍ਵ॒  ਮਾਮ੍  ।
ਭ॒ਵੋ -ਦ੍ਭ॑ਵਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ॥  (ਪਾਦਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  1

ਵਾ॒ਮ॒ਦੇ॒ਵਾਯ॒  ਨਮੋ᳚  ਜ੍ਯੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮਃ॑
ਸ਼੍ਰੇ॒ਸ਼੍ਠਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮਃ॒  ਕਾਲਾ॑ਯ॒  ਨਮਃ॒
ਕਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲ॑ਵਿਕਰਣਾਯ॒  ਨਮੋ॒  ਬਲਾ॑ਯ॒  ਨਮੋ॒
ਬਲ॑ਪ੍ਰਮਥਨਾਯ॒  ਨਮ॒  ਸ੍ਸਰ੍ਵ॑ਭੂਤਦਮਨਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਮ॒ਨੋਨ੍ਮ॑ਨਾਯ॒  ਨਮਃ॑  ।  (ਊਰੁਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  2

ਅ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ  ਥ॒ਘੋਰੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਘੋਰ॒ਘੋਰ॑ਤਰੇਭ੍ਯਃ  ।
ਸਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯਃ  ਸਰ੍ਵ॒  ਸ਼ਰ੍ਵੇ᳚ਭ੍ਯੋ॒  ਨਮ॑ਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਰੂ॑ਪੇਭ੍ਯਃ  ॥  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ ) ।  3



ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਮਹਾਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  (ਮੁਖਾਯ  ਨਮਃ ) ।  4

ਈਸ਼ਾਨਃ  ਸਰ੍ਵ॑ਵਿਦ੍ਯਾ॒ਨਾ॒ -ਮੀਸ਼੍ਵਰਸਰ੍ਵ॑
ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮਾਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॒ਣੋਧਿ॑ਪਤਿ॒ -ਰ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ॑  ਸ਼ਿ॒ਵੋ  ਮੇ॑  ਅਸ੍ਤੁ
ਸਦਾਸ਼ਿ॒ਵੋਮ੍  ॥
ਹਂਸ  ਹਂਸ  ।  (ਮੂਰ੍ਧ੍ਨੇ  ਨਮਃ ) ।  5

5.1 ਹਂਸ  ਗਾਯਤ੍ਰੀ
ਅਸ੍ਯ  ਸ਼੍ਰੀ  ਹਂਸਗਾਯਤ੍ਰੀ  ਮਹਾਮਂਤ੍ਰਸ੍ਯ , ਅਵ੍ਯਕ੍ਤ
ਪਰਬ੍ਰਹ੍ਮ  ਰੁਰੁਇਸ਼ਿਃ ,
ਅਨੁਸ਼੍ਟੁਪ੍  ਛਂਦਃ , ਪਰਮਹਂਸੋ  ਦੇਵਤਾ  ।
ਹਂਸਾਂ  ਬੀਜਂ , ਹਂਸੀਂ  ਸ਼ਕ੍ਤਿਃ  ।  ਹਂਸੂਂ  ਕੀਲਕਮ੍  ।
ਪਰਮਹਂਸ  ਪ੍ਰਸਾਦ  ਸਿਦ੍ਧ੍ਯਰ੍ਥੇ  ਜਪੇ  ਵਿਨਿਯੋਗਃ  ॥  1

ਹਂਸਾਂ  ਅਗੁਂਸ਼੍ਠਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।  ਹਂਸੀਂ  ਤਰ੍ਜਨੀਭ੍ਯਾਂ
ਨਮਃ  ।
ਹਂਸੂਂ  – ਮਦ੍ਧ੍ਯਮਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।  ਹਂਸੈਂ  – ਅਨਾਮਿਕਾਭ੍ਯਾਂ
ਨਮਃ  ।
ਹਂਸੌਂ  – ਕਨਿਸ਼੍ਠਿਕਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।  ਹਂਸਃ -ਕਰਤਲ
ਕਰਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ  ।  2

ਹਂਸਾਂ  – ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਹਂਸੀਂ  – ਸ਼ਿਰਸੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ  ।
ਹਂਸੂਂ  – ਸ਼ਿਖਾਯੈ  ਵਸ਼ਟ੍  ।  ਹਂਸੈਂ  – ਕਵਚਾਯ  ਹੁਮ੍  ।
ਹਂਸੌਂ  – ਨੇਤ੍ਰਤ੍ਰਯਾਯ  ਵੌਸ਼ਟ੍  ।  ਹਂਸਃ  – ਅਸ੍ਤ੍ਰਾਯ  ਫਟ੍  ॥
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮਿਤਿ  ਦਿਗ੍ਬਂਧਃ  ।  3

॥  ਧ੍ਯਾਨਮ੍  ॥
ਗਮਾਗਮਸ੍ਥਂ  ਗਮਨਾਦਿਸ਼ੂਨ੍ਯਂ  ਚਿ -ਦ੍ਰੂਪਦੀਪਂ
ਤਿਮਿਰਾਪਹਾਰਮ੍  ।
ਪਸ਼੍ਯਾਮਿ  ਤੇ  ਸਰ੍ਵਜਨਾਂਤਰਸ੍ਥਂ  ਨਮਾਮਿ  ਹਂਸਂ
ਪਰਮਾਤ੍ਮਰੂਪਮ੍  ॥  4

ਹਂ॒ਸ  ਹਂ॒ਸਾਯ॑  ਵਿ॒ਦ੍ਮਹੇ॑  ਪਰਮਹਂ॒ਸਾਯ॑  ਧੀਮਹਿ  ।
ਤਨ੍ਨੋ॑  ਹਂਸਃ  ਪ੍ਰਚੋ॒ਦਯਾ᳚ਤ੍  ॥  5
(ਇਤਿ  ਤ੍ਰਿਵਾਰਂ  ਜਪਿਤ੍ਵਾ )

ਹਂਸ  ਹਂ॒ਸੇਤਿ  ਯੋ  ਬ੍ਰੂਯਾ -ਧਂਸੋ  (ਬ੍ਰੂਯਾਦ੍ਧਂਸੋ ) ਨਾਮ
ਸਦਾਸ਼ਿਵਃ  ।
ਏਵਂ  ਨ੍ਯਾਸ  ਵਿਧਿਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਵਾ  ਤਤਃ  ਸਂਪੁਟਮਾਰਭੇਤ੍  ॥  6



5.2 ਦਿਕ੍  ਸਂਪੁਟਨ੍ਯਾਸਃ
ਦੇਵਤਾ  – ਇਂਦ੍ਰਃ
ਦਿਕ੍  – ਪੂਰ੍ਵਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਲਮ੍  ।
ਤ੍ਰਾ॒ਤਾਰ॒ਮਿਂਦ੍ਰ॑ -ਮਵਿ॒ਤਾਰ॒ -ਮਿਂਦ੍ਰ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਹਵੇ॑
ਹਵੇ  ਸੁ॒ਹਵ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸ਼ੂਰ॒ਮਿਂਦ੍ਰ᳚ਮ੍  ।
ਹੁ॒ਵੇ  ਨੁ  ਸ਼॒ਕ੍ਰਂ  ਪੁ॑ਰੁਹੂ॒ਤਮਿਂਦ੍ਰਗ੍ਗ੍॑
ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿ  ਨੋ॑  ਮ॒ਘਵਾ॑  ਧ॒॒ਤ੍ਵਿਂਦ੍ਰਃ॑  ॥
ਲਂ  ਇਂਦ੍ਰਾਯ  ਵਜ੍ਰਹਸ੍ਤਾਯ  ਸੁਰਾਧਿਪਤਯੇ  ਐਰਾਵਤ  ਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਲਂ  ਇਂਦ੍ਰਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਪੂਰ੍ਵ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਲਲਾਟਸ੍ਥਾਨੇ ) ਇਂਦ੍ਰਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ
ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ।  1
ਦੇਵਤਾ - ਅਗ੍ਨਿਃ  ਦਿਕ੍ - ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਪੂਰ੍ਵਂ  (ਆਗ੍ਨੇਯ  ਦਿਕ੍ )
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਰਮ੍  ।
ਤ੍ਵਨ੍ਨੋ॑  ਅਗ੍ਨੇ॒  ਵਰੁ॑ਣਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॒
ਹੇਡੋਵ॑  ਯਾਸਿਸੀਸ਼੍ਠਾਃ  ।
ਯਜਿ॑ਸ਼੍ਠੋ॒  ਵਹ੍ਨਿ॑ਤਮਃ॒  ਸ਼ੋਸ਼ੁ॑ਚਾਨੋ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒
ਦ੍ਵੇਸ਼ਾਗ੍ ਮ੍॑ਸਿ॒  ਪ੍ਰਮੁ॑ਮੁਗ੍ਦ੍ਧ੍ਯ॒ਸ੍ਮਤ੍  ॥

ਰਂ  ਅਗ੍ਨਯੇ  ਸ਼ਕ੍ਤਿਹਸ੍ਤਾਯ  ਤੇਜੋਧਿਪਤਯੇ  ਅਜਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਰਂ  ਅਗ੍ਨਯੇ  ਨਮਃ  ।  ਆਗ੍ਨੇਯ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (
ਨੇਤ੍ਰਸ੍ਥਾਨੇ ) ਅਗ੍ਨਿਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ  ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ।  2

ਦੇਵਤਾ - ਯਮਃ
ਦਿਕ੍  – ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਹਮ੍  ।
ਸੁ॒ਗਨ੍ਨਃ॒  ਪਂਥਾ॒ਮਭ॑ਯਂ  ਕ੍ਰੁਰੁਇਣੋਤੁ  ।
ਯਸ੍ਮਿ॒ਨ੍ਨਕ੍ਸ਼॑ਤ੍ਰੇ  ਯ॒ਮ  ਏਤਿ॒  ਰਾਜਾ᳚  ।
ਯਸ੍ਮਿ॑ਨ੍ਨੇਨ -ਮ॒ਭ੍ਯਸ਼ਿਂ॑ਚਂਤ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।  ਤਦ॑ਸ੍ਯ
ਚਿ॒ਤ੍ਰਗ੍ ਮ੍  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਯਜਾਮ  ।
ਅਪ॑  ਪਾ॒ਪ੍ਮਾਨਂ॒  ਭਰ॑ਣੀ  ਰ੍ਭਰਂਤੁ  ।
ਹਂ -ਯਁਮਾਯ  ਦਂਡਹਸ੍ਤਾਯ  ਧਰ੍ਮਾਧਿਪਤਯੇ  ਮਹਿਸ਼ਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਹਂ -ਯਁਮਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਦਕ੍ਸ਼ਿਣਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (
ਕਰ੍ਣਸ੍ਥਾਨੇ ) ਯਮਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ  ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ।  3

ਦੇਵਤਾ - ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇਤਿ
ਦਿਕ੍  – ਦਕ੍ਸ਼ਿਣ  ਪਸ਼੍ਚਿਮਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਸ਼ਮ੍  ।



ਅਸੁ॑ਨ੍ਵਂਤ॒ਮ  ਯ॑ਜਮਾਨ -ਮਿਚ੍ਛ  ਸ੍ਤੇ॒ਨ -ਸ੍ਯੇ॒ਤ੍ਯਾਂਤ -
ਸ੍ਕ॑ਰ॒ਸ੍ਯਾਨ੍ਵੇ॑ਸ਼ਿ  ।
ਅ॒ਨ੍ਯ -ਮ॒ਸ੍ਮ -ਦਿ॑ਚ੍ਛ॒  ਸਾ  ਤ॑  ਇ॒ਤ੍ਯਾ  ਨਮੋ॑  ਦੇਵਿ
ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॒  ਤੁਭ੍ਯ॑ਮਸ੍ਤੁ  ॥
ਸ਼ਂ  ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇਤਯੇ  ਖਡ੍ਗਹਸ੍ਤਾਯ  ਰਕ੍ਸ਼ੋਧਿਪਤਯੇ
ਨਰਵਾਹਨਾਯ  ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ
ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ  ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਂ  ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇਤਯੇ  ਨਮਃ  ।  ਨੈਰ੍ਰੁਰੁਇਤ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (
ਮੁਖਸ੍ਥਾਨੇ ) ਨਿਰ੍ਰੁਰੁਇਤਿਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ
ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ।  4

ਦੇਵਤਾ - ਵਰੁਣਃ
ਦਿਕ੍  – ਪਸ਼੍ਚਿਮਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਵਮ੍  ।
ਤਤ੍ਵਾ॑  ਯਾਮਿ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣਾ॒  ਵਂਦ॑ਮਾਨ॒ਸ੍ਤਦਾ
ਸ਼ਾ᳚ਸ੍ਤੇ॒  ਯਜ॑ਮਾਨੋ  ਹ॒ਵਿਰ੍ਭਿਃ॑  ।
ਅਹੇ॑ਡਮਾਨੋ  ਵਰੁਣੇ॒ਹ  ਬੋ॒ਦ੍ਦ੍ਧ੍ਯੁਰੁ॑ਸ਼ਗ੍ ਮ੍  ਸ॒  ਮਾ
ਨ॒  ਆਯੁਃ॒  ਪ੍ਰਮੋ॑ਸ਼ੀਃ  ॥
ਵਂ -ਵਁਰੁਣਾਯ  ਪਾਸ਼ਹਸ੍ਤਾਯ  ਜਲਾਧਿਪਤਯੇ  ਮਕਰਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਵਂ -ਵਁਰੁਣਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਪਸ਼੍ਚਿਮਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਬਾਹੁਸ੍ਥਾਨੇ ) ਵਰੁਣਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ
ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ।  5

ਦੇਵਤਾ  – ਵਾਯੁਃ
ਦਿਕ੍ - ਉਤ੍ਤਰ  ਪਸ਼੍ਚਿਮਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਯਮ੍  ।
ਆ  ਨੋ॑  ਨਿ॒ਯੁਦ੍ਭਿ॑ -ਸ਼੍ਸ਼॒ਤਿਨੀ॑ -ਭਿਰਧ੍ਵ॒ਰਮ੍  ।
ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰਿਣੀ॑ਭਿ॒ਰੁਪ॑ਯਾਹਿ  ਯ॒ਜ੍ਞਮ੍  ।
ਵਾਯੋ॑  ਅ॒ਸ੍ਮਿਨ੍ . ਹ॒ਵਿਸ਼ਿ॑  ਮਾਦਯਸ੍ਵ  ।  ਯੂ॒ਯਂ  ਪਾ॑ਤ
ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਿਭਿ॒ਸ੍ਸਦਾ॑  ਨਃ  ॥
ਯਂ -ਵਾਁਯਵੇ  ਸਾਂਕੁਸ਼ਧ੍ਵਜ  ਹਸ੍ਤਾਯ  ਪ੍ਰਾਣਾਧਿਪਤਯੇ
ਮ੍ਰੁਰੁਇਗਵਾਹਨਾਯ  ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ
ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ  ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਯਂ -ਵਾਁਯਵੇ  ਨਮਃ  ।  ਵਾਯਵ੍ਯ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਨਾਸਿਕਾਸ੍ਥਾਨੇ )
ਵਾਯੁਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ  ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ॥  6

ਦੇਵਤਾ  – ਸੋਮਃ
ਦਿਕ੍  – ਉਤ੍ਤਰਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਸਮ੍  ।  ਵ॒ਯਗ੍ ਮ੍  ਸੋ॑ਮ
ਵ੍ਰ॒ਤੇ  ਤਵ॑  ।  ਮਨ॑ਸ੍ਤ॒ਨੂਸ਼ੁ॒  ਬਿਭ੍ਰ॑ਤਃ  ।



ਪ੍ਰ॒ਜਾਵਂ॑ਤੋ  ਅਸ਼ੀਮਹਿ  ॥  ਸਂ  ਸੋਮਾਯ  ਅਮ੍ਰੁਰੁਇਤਕਲਸ਼
ਹਸ੍ਤਾਯ  ਨਕ੍ਸ਼ਤ੍ਰਾਧਿਪਤਯੇ  ਅਸ਼੍ਵਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਸਂ  ਸੋਮਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਉਤ੍ਤਰ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਸ੍ਥਾਨੇ )
ਸੋਮਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ  ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ॥  7

ਦੇਵਤਾ - ਈਸ਼ਾਨਃ
ਦਿਕ੍  -ਉਤ੍ਤਰ  ਪੂਰ੍ਵਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਸ਼ਮ੍  ।
ਤਮੀਸ਼ਾ᳚ਨਂ॒  (ਤਮੀਸ਼ਾ॑ਨਂ॒ ) ਜਗ॑ਤ -
ਸ੍ਤ॒ਸ੍ਥੁਸ਼॒ਸ੍ਪਤਿ᳚ਮ੍  ।  ਧਿ॒ਯਂ॒  ਜਿ॒ਨ੍ਵਮਵ॑ਸੇ
ਹੂਮਹੇ  ਵ॒ਯਮ੍  ।  ਪੂ॒ਸ਼ਾ  ਨੋ॒  ਯਥਾ॒  ਵੇਦ॑  ਸਾ॒ਮਸ॑ -
ਦ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਧੇ  ਰ॑ਕ੍ਸ਼ਿ॒ਤਾ  ਪਾ॒ਯੁਰਦ॑ਬ੍ਧਃ
ਸ੍ਵ॒ਸ੍ਤਯੇ᳚  ॥
ਸ਼ਂ  ਈਸ਼ਾਨਾਯ  ਸ਼ੂਲਹਸ੍ਤਾਯ  ਵਿਦ੍ਯਾਧਿਪਤਯੇ
ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਭਵਾਹਨਾਯ  ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ
ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ  ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।
ਸ਼ਂ  ਈਸ਼ਾਨਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਐਸ਼ਾਨ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਨਾਭਿਸ੍ਥਾਨੇ )
ਈਸ਼ਾਨਃ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ  ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ॥  8

ਦੇਵਤਾ - ਬ੍ਰਹ੍ਮ
ਦਿਕ੍  – ਊਰ੍ਧ੍ਵਂ
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਅਮ੍  ।
ਅ॒ਸ੍ਮੇ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾ  ਮੇ॒ਹਨਾ॒  ਪਰ੍ਵ॑ਤਾਸੋ
ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਰਹਤ੍ਯੇ॒  ਭਰ॑  ਹੂਤੌ  ਸ॒ਜੋਸ਼ਾਃ᳚  ।
ਯਸ਼੍ਸ਼ਂਸ॑ਤੇ  ਸ੍ਤੁਵ॒ਤੇ  ਧਾਯਿ॑  ਪ॒ਜ੍ਰ
ਇਂਦ੍ਰ॑ਜ੍ਯੇਸ਼੍ਠਾ  ਅ॒ਸ੍ਮਾ  ਅ॑ਵਂਤੁ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥
ਅਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਪਦ੍ਮਹਸ੍ਤਾਯ  ਲੋਕਾਧਿਪਤਯੇ  ਹਂਸਵਾਹਨਾਯ
ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ  ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ
ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਅਂ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੇ  ਨਮਃ  ।
ਊਰ੍ਧ੍ਵਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਮੂਰ੍ਧਸ੍ਥਾਨੇ ) ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ  ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ
ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ॥  9

ਦੇਵਤਾ -ਵਿਸ਼੍ਣੁਃ
ਦਿਕ੍  – ਅਧੋ  ਦਿਕ੍
ਓਂ  ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਸੁਵ॒ਰੋਮ੍  ।  ਹ੍ਰੀਮ੍  ।
ਸ੍ਯੋ॒ਨਾ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵਿ  ਭਵਾ॑  ਨ੍ਰੁਰੁਇਕ੍ਸ਼॒ਰਾ
ਨਿ॒ਵੇਸ਼॑ਨੀ  ।  ਯਚ੍ਛਾ॑  ਨਃ॒  ਸ਼ਰ੍ਮ॑  ਸ॒ਪ੍ਰਥਾਃ᳚  ॥
ਹ੍ਰੀਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣਵੇ  ਚਕ੍ਰਹਸ੍ਤਾਯ  ਨਾਗਾਧਿਪਤਯੇ
ਗਰੁਡਵਾਹਨਾਯ  ਸਾਂਗਾਯ  ਸਾਯੁਧਾਯ  ਸਸ਼ਕ੍ਤਿ  ਪਰਿਵਾਰਾਯ



ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰ  ਪਾਰ੍ ਸ਼ਦਾਯ  ਨਮਃ  ।  ਹ੍ਰੀਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਣਵੇ
ਨਮਃ  ।
ਅਧੋ  ਦਿਗ੍ਭਾਗੇ  (ਪਾਦਸ੍ਥਾਨੇ ) ਵਿਸ਼੍ਣੁਸ੍ਸੁਪ੍ਰੀਤੋ
ਵਰਦੋ  ਭਵਤੁ  ॥  10

5.3 ਸ਼ੋਡਸ਼ਾਂਗ  ਰੌਦ੍ਰੀਕਰਣਂ
(ਤੈ . ਸਂ . 1.3.3.1 )
ਵਿ॒ਭੂਰ॑ਸਿ  ਪ੍ਰ॒ਵਾਹ॑ਣੋ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  1

ਵਹ੍ਨਿ॑ਰਸਿ  ਹਵ੍ਯ॒ਵਾਹ॑ਨੋ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  2

ਸ਼੍ਵਾ॒ਤ੍ਰੋ॑ਸਿ॒  ਪ੍ਰਚੇ॑ਤਾ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  3

ਤੁ॒ਥੋ॑ਸਿ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਵੇ॑ਦਾ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  4

ਉ॒ਸ਼ਿਗ॑ਸਿ  ਕ॒ਵੀ  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  5

ਅਘਾਂ॑ਰਿਰਸਿ॒  ਬਂਭਾ॑ਰੀ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  6

ਅ॒ਵ॒ਸ੍ਯੁ॑ਰਸਿ॒  ਦੁਵ॑ਸ੍ਵਾ॒ਨ੍  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  7

ਸ਼ੁਂ॒ਦ੍ਧ੍ਯੂਰ॑ਸਿ  ਮਾਰ੍ਜਾ॒ਲੀਯੋ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  8

ਸ॒ਮ੍ਰਾਡ॑ਸਿ  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਾਨੂ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  9



ਪ॒ਰਿ॒ਸ਼ਦ੍ਯੋ॑ਸਿ॒  ਪਵ॑ਮਾਨੋ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  10

ਪ੍ਰ॒ਤਕ੍ਵਾ॑ਸਿ॒  ਨਭ॑ਸ੍ਵਾ॒ਨ੍  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ
ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  11

ਅਸਂ॑ਮ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟੋਸਿ  ਹਵ੍ਯ॒ਸੂਦੋ॒
ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  12
ਰੁਰੁਇ॒ਤਧਾ॑ਮਾਸਿ॒  ਸੁਵ॑ਰ੍ਜ੍ਯੋਤੀ॒
ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  13

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਜ੍ਯੋਤਿਰਸਿ॒  ਸੁਵ॑ਰ੍ਧਾਮਾ॒
ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ  ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  14

ਅ॒ਜੋ᳚ਸ੍ਯੇਕ॑ਪਾ॒ -ਦ੍ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  15

ਅਹਿ॑ਰਸਿ  ਬੁ॒ਧ੍ਨਿਯੋ॒  ਰੌਦ੍ਰੇ॒ਣਾਨੀ॑ਕੇਨ  ਪਾ॒ਹਿ
ਮਾ᳚ਗ੍ਨੇ
ਪਿਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਿ  ਮਾ॒  ਮਾ  ਮਾ॑  ਹਿਗ੍ ਮ੍ਸੀਃ  ।  16

ਤ੍ਵਗਸ੍ਥਿਗਤੈਃ  ਸਰ੍ਵਪਾਪੈਃ  ਪ੍ਰਮੁਚ੍ਯਤੇ  ।
ਸਰ੍ਵਭੂਤੇਸ਼੍ਵਪਰਾਜਿਤੋ  ਭਵਤਿ  ।
ਤਥੋ  ਭੂਤ -ਪ੍ਰੇਤ -ਪਿਸ਼ਾਚ -ਬ੍ਰਹ੍ਮਰਾਕ੍ਸ਼ਸ -ਯਕ੍ਸ਼ -ਯਮਦੂਤ -
ਸ਼ਾਕਿਨੀ -ਡਾਕਿਨੀ -ਸਰ੍ਪ -ਸ਼੍ਵਾਪਦ -ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਚਿਕ -
ਤਸ੍ਕਰਾ -ਦੁਪਦ੍ਰਵਾ -ਦੁਪਘਾਤਾਃ  ।
ਸਰ੍ਵੇ  (ਗ੍ਰਹਾਃ ) ਜ੍ਵਲਂਤਂ  ਪਸ਼੍ਯਂਤੁ  ।  ਮਾਂ  ਰਕ੍ਸ਼ਂਤੁ  ।
ਯਜਮਾਨਂ  ਸਕੁਟੁਂਬਂ  ਰਕ੍ਸ਼ਂਤੁ  ।  ਸਰ੍ਵਾਨ੍  ਮਹਾਜਨਾਨ੍
ਰਕ੍ਸ਼ਂਤੁ  ।

———–ਇਤਿ  ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀਯਃ  ਨ੍ਯਾਸਃ ————
ਪਾਦਾਤਿ  ਮੂਰ੍ਧਾਂਤਂ  ਪਂਚਾਂਗ  ਨ੍ਯਾਸਃ

6. ਚਤੁਰ੍ਥਃ  ਨ੍ਯਾਸਃ

6.1 ਮਨੋ  ਜ੍ਯੋਤਿਃ
ਮਨੋ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰ੍ਜੁਸ਼ਤਾ॒ -ਮਾਜ੍ਯਂ॒ -ਵਿਁਚ੍ਛਿ॑ਨ੍ਨਂ -



ਯਁ॒ਜ੍ਞਗ੍ ਮ੍  ਸਮਿ॒ਮਂ  ਦ॑ਧਾਤੁ  ।
ਯਾ  ਇ॒ਸ਼੍ਟਾ  ਉ॒ਸ਼ਸੋ॑  ਨਿ॒ਮ੍ਰੁਚ॑ਸ਼੍ਚ॒
ਤਾਸ੍ਸਂਦ॑ਧਾਮਿ  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਘ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੇਨ॑  ।
(ਗੁਹ੍ਯਾਯ  ਨਮਃ ) ।  1 (ਤੈ . ਸਂ . 1.5.10.2)

ਅਬੋ᳚ਦ੍ਧ੍ਯ॒ਗ੍ਨਿਃ  ਸ॒ਮਿਧਾ॒  ਜਨਾ॑ਨਾਂ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਧੇ॒ਨੁ -
ਮਿ॑ਵਾਯ॒ਤੀ  ਮੁ॒ਸ਼ਾਸ᳚ਮ੍  ।
ਯ॒ਹ੍ਵਾ  ਇ॑ਵ॒  ਪ੍ਰਵ॒ਯਾ -ਮੁ॒ਜ੍ਜਿਹਾ॑ਨਾਃ॒  ਪ੍ਰਭਾ॒ਨਵਃ॑
ਸਿਸ੍ਰਤੇ॒  ਨਾਕ॒ਮਚ੍ਛ॑  ।
(ਨਾਭ੍ਯੈ  ਨਮਃ ) ।  2 (ਤੈ . ਸਂ . 4.4.4.2)

ਅ॒ਗ੍ਨਿ  ਰ੍ਮੂ॒ਰ੍ਧਾ  ਦਿ॒ਵਃ  ਕ॒ਕੁਤ੍ਪਤਿਃ॑
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯਾ  ਅ॒ਯਮ੍  ।
ਅ॒ਪਾਗ੍ ਮ੍  ਰੇਤਾਗ੍ ਮ੍॑ਸਿ  ਜਿਨ੍ਵਤਿ  ।  (ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ
ਨਮਃ ) ।  3 (ਤੈ . ਸਂ . 1.5.5.1)

ਮੂ॒ਰ੍ਧਾਨਂ॑  ਦਿ॒ਵੋ  ਅ॑ਰ॒ਤਿਂ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵ੍ਯਾ
ਵੈ᳚ਸ਼੍ਵਾਨ॒ਰ -ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਾਯ॑  ਜਾ॒ਤਮ॒ਗ੍ਨਿਮ੍  ।
ਕ॒ਵਿਗ੍ ਮ੍  ਸ॒ਮ੍ਰਾਜ॒ -ਮਤਿ॑ਥਿਂ॒  ਜਨਾ॑ਨਾ -ਮਾ॒ਸਨ੍ਨਾ
ਪਾਤ੍ਰਂ॑  ਜਨਯਂਤ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।  (ਕਂਠਾਯ  ਨਮਃ ) ।  4 (ਤੈ . ਸਂ . 1.4.13.1)
ਮਰ੍ਮਾ॑ਣਿ  ਤੇ॒  ਵਰ੍ਮ॑ਭਿਸ਼੍ਛਾ -ਦਯਾਮਿ॒  ਸੋਮ॑ਸ੍ਤ੍ਵਾ॒
ਰਾਜਾ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤੇ  ਨਾ॒ਭਿਵ॑ਸ੍ਤਾਮ੍  ।
ਉ॒ਰੋ  ਰ੍ਵਰੀ॑ਯੋ॒  ਵਰਿ॑ਵਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਜ॑ਯਂਤਂ॒  ਤ੍ਵਾ
ਮਨੁ॑ਮਦਂਤੁ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।
(ਮੁਖਾਯ  ਨਮਃ ) ।  5 (ਤੈ . ਸਂ . 4.6.4.5)

ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਾ॒  ਯਦਿ॑  ਵਾ  ਪਾਵ॒ਕੋਸਿ॑  ।  ਵੈ॒ਸ਼੍ਵਾ॒ਨ॒ਰੋ
ਯਦਿ॑  ਵਾ  ਵੈਦ੍ਯੁ॒ਤੋਸਿ॑  ।
ਸ਼ਂ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਭ੍ਯੋ॒  ਯਜ॑ਮਾਨਾਯ  ਲੋ॒ਕਮ੍  ।  ਊਰ੍ਜਂ॒
ਪੁਸ਼੍ਟਿਂ॒  ਦਦ॑  ਦ॒ਭ੍ਯਾਵ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇਥ੍ਸ੍ਵ  ॥  (ਸ਼ਿਰਸੇ
ਨਮਃ ) ॥  6 (ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 3.10.5.1)

6.2 ਆਤ੍ਮਰਕ੍ਸ਼ਾ
(ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 2.3.11.1 – ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 2.3.11.4)
ਬ੍ਰਹ੍ਮਾ᳚ਤ੍ਮ॒ਨ੍  ਵਦ॑ਸ੍ਰੁਰੁਇਜਤ  ।  ਤਦ॑ਕਾਮਯਤ  ।
ਸਮਾ॒ਤ੍ਮਨਾ॑  ਪਦ੍ਯੇ॒ਯੇਤਿ॑  ।
ਆਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਾ -ਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਿਤ੍ਯਾ -ਮਂ॑ਤ੍ਰਯਤ  ।  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਦਸ਼॒ਮਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੋਤ੍  ।
ਸ  ਦਸ਼॑ਹੂਤੋਭਵਤ੍  ।  ਦਸ਼॑ਹੂਤੋ  ਹ॒ਵੈ  ਨਾਮੈ॒ਸ਼ਃ  ।  ਤਂ -
ਵਾਁ  ਏ॒ਤਂ  ਦਸ਼॑ਹੂਤ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸਂਤ᳚ਮ੍  ।
ਦਸ਼॑ਹੋ॒ਤੇਤ੍ਯਾ  ਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼ੇ॑ਣ  ।
ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼॑ਪ੍ਰਿਯਾ  ਇਵ॒  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥  1



ਆਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਾ -ਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਿਤ੍ਯਾ -ਮਂ॑ਤ੍ਰਯਤ  ।  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਸਪ੍ਤ॒ਮਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੋਤ੍  ।
ਸ  ਸ॒ਪ੍ਤਹੂ॑ਤੋਭਵਤ੍  ।  ਸ॒ਪ੍ਤਹੂ॑ਤੋ  ਹ॒ਵੈ  ਨਾਮੈ॒ਸ਼ਃ  ।
ਤਂ -ਵਾਁ  ਏ॒ਤਗ੍ ਮ੍  ਸ॒ਪ੍ਤਹੂ॑ਤ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸਂਤ᳚ਮ੍  ।
ਸ॒ਪ੍ਤਹੋ॒ਤੇਤ੍ਯਾ  ਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼ੇ॑ਣ  ।
ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼॑ਪ੍ਰਿਯਾ  ਇਵ॒  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥  2

ਆਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਾ -ਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਿਤ੍ਯਾ -ਮਂ॑ਤ੍ਰਯਤ  ।  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਸ਼॒ਸ਼੍ਠਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੋਤ੍  ।
ਸ  ਸ਼ਡ੍ਢੂ॑ਤੋਭਵਤ੍  ।  ਸ਼ਡ੍ਢੂ॑ਤੋ  ਹ॒ਵੈ  ਨਾਮੈ॒ਸ਼ਃ  ।  ਤਂ -
ਵਾਁ  ਏ॒ਤਗ੍ ਮ੍  ਸ਼ਡ੍ਢੂ॑ਤ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸਂਤ᳚ਮ੍  ।
ਸ਼ਡ੍ਢੋ॒ਤੇਤ੍ਯਾ  ਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼ੇ॑ਣ  ।
ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼॑ਪ੍ਰਿਯਾ  ਇਵ॒  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥  3

ਆਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਾ -ਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਿਤ੍ਯਾ -ਮਂ॑ਤ੍ਰਯਤ  ।  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਪਂਚ॒ਮਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੋਤ੍  ।
ਸ  ਪਂਚ॑ਹੂਤੋਭਵਤ੍  ।  ਪਂਚ॑ਹੂਤੋ  ਹ॒ਵੈ  ਨਾਮੈ॒ਸ਼ਃ  ।  ਤਂ -
ਵਾਁ  ਏ॒ਤਂ  ਪਂਚ॑ਹੂਤ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸਂਤ᳚ਮ੍  ।  ਪਂਚ॑ਹੋ॒ਤੇਤ੍ਯਾ
ਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼ੇ॑ਣ  ।  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼॑ਪ੍ਰਿਯਾ  ਇਵ॒  ਹਿ
ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥  4

ਆਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਾ -ਤ੍ਮ॒ਨ੍ਨਿਤ੍ਯਾ -ਮਂ॑ਤ੍ਰਯਤ  ।  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਚਤੁ॒ਰ੍ਥਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੁਰੁਇਣੋਤ੍  ।
ਸ  ਚਤੁ॑ਰ੍ ਹੂਤੋਭਵਤ੍  ।  ਚਤੁ॑ਰ੍ ਹੂਤੋ  ਹ॒ਵੈ  ਨਾਮੈ॒ਸ਼ਃ  ।
ਤਂ -ਵਾਁ  ਏ॒ਤਂ  ਚਤੁ॑ਰ੍ ਹੂਤ॒ਗ੍ ਮ੍॒
ਸਂਤ᳚ਮ੍  ।  ਚਤੁ॑ਰ੍ ਹੋ॒ਤੇਤ੍ਯਾ  ਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼ੇ॑ਣ
।  ਪ॒ਰੋਕ੍ਸ਼॑ਪ੍ਰਿਯਾ  ਇਵ॒  ਹਿ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ॥  5

ਤਮ॑ਬ੍ਰਵੀਤ੍  ।  ਤ੍ਵਂ -ਵੈਁ  ਮੇ॒  ਨੇਦਿ॑ਸ਼੍ਠਗ੍ ਮ੍  ਹੂ॒ਤਃ
ਪ੍ਰਤ੍ਯ॑ਸ਼੍ਰੌਸ਼ੀਃ  ।
ਤ੍ਵਯੈ॑  ਨਾਨਾਖ੍ਯਾ॒ਤਾਰ॒  ਇਤਿ॑  ।
ਤਸ੍ਮਾ॒ਨ੍ਨੁਹੈ॑ਨਾ॒ਗ੍ਗ੍॒ -ਸ਼੍ਚ॑ਤੁ  ਰ੍ ਹੋਤਾਰ॒
ਇਤ੍ਯਾਚ॑ਕ੍ਸ਼ਤੇ  ।
ਤਸ੍ਮਾ᳚ਚ੍ਛੁਸ਼੍ਰੂ॒ਸ਼ੁਃ  ਪੁ॒ਤ੍ਰਾਣਾ॒ਗ੍ ਮ੍॒
ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਯ॑ਤਮਃ  ।  ਨੇਦਿ॑ਸ਼੍ਠੋ॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਯ॑ਤਮਃ  ।
ਨੇਦਿ॑ਸ਼੍ਠੋ॒  ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਣੋ  ਭਵਤਿ  ।  ਯ  ਏ॒ਵਂ -ਵੇਁਦ॑  ॥  6 (
ਆਤ੍ਮਨੇ॒  ਨਮਃ॑ )

————ਇਤਿ  ਚਤੁਰ੍ਥ  ਨ੍ਯਾਸਃ ————
ਗੁਹ੍ਯਾਦਿ  ਮਸ੍ਤਕਾਂਤ  ਸ਼ਡਂਗਨ੍ਯਾਸਃ  ਚਤੁਰ੍ਥਃ

7. ਪਂਚਮਃ  ਨ੍ਯਾਸਃ



7.1 ਸ਼ਿਵ  ਸਂਕਲ੍ਪਃ

(ਰੁਰੁਇਗ੍  ਵੇਦ  ਖਿਲ  ਕਾਂਡਂ  4.11 9.1)

ਯੇਨੇ॒ਦਂ  ਭੂ॒ਤਂ  ਭੁਵ॑ਨਂ  ਭਵਿ॒ਸ਼੍ਯਤ੍
ਪਰਿ॑ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤ -ਮ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॑ਨ॒  ਸਰ੍ਵ᳚ਮ੍  ।  ਯੇਨ॑
ਯ॒ਜ੍ਞਸ੍ਤਾ॑ਯਤੇ
(ਯ॒ਜ੍ਞਸ੍ਤ੍ਰਾ॑ਯਤੇ ) ਸ॒ਪ੍ਤਹੋ॑ਤਾ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  1

ਯੇਨ॒  ਕਰ੍ਮਾ॑ਣਿ  ਪ੍ਰ॒ਚਰਂ॑ਤਿ॒  ਧੀਰਾ॒  ਯਤੋ॑  ਵਾ॒ਚਾ
ਮਨ॑ਸਾ॒  ਚਾਰੁ॒ਯਂਤਿ॑  ।
ਯਥ੍  ਸ॒ਮ੍ਮਿਤ॒ਮਨੁ॑  ਸਂ॒ ਯਂਁਤਿ॑  ਪ੍ਰਾ॒ਣਿਨ॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  2

ਯੇਨ॒  ਕਰ੍ਮਾ᳚ਣ੍ਯ॒ਪਸੋ॑  ਮਨੀ॒ਸ਼ਿਣੋ॑  ਯ॒ਜ੍ਞੇ
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॑ਣ੍ਵਂਤਿ  ਵਿ॒ਦਥੇ॑ਸ਼ੁ॒  ਧੀਰਾਃ᳚  ।
ਯਦ॑ਪੂ॒ਰ੍ਵਂ -ਯਁ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮਮਂ॒ਤਃ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਨਾਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  3

ਯਤ੍ਪ੍ਰ॒ਜ੍ਞਾਨ॑ -ਮੁ॒ਤ  ਚੇਤੋ॒  ਧ੍ਰੁਰੁਇਤਿ॑ਸ਼੍ਚ॒
ਯਜ੍ਜ੍ਯੋਤਿ॑  ਰਂ॒ਤਰ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਸੁ॑  ।
ਯਸ੍ਮਾ॒ਨ੍ਨ  ਰੁਰੁਇ॒ਤੇ  ਕਿਂਚ॒ਨ  ਕਰ੍ਮ॑  ਕ੍ਰਿ॒ਯਤੇ॒
ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  4

ਸੁ॒ਸ਼ਾ॒ਰ॒ਥਿ -ਰਸ਼੍ਵਾ॑ਨਿਵ॒  ਯਨ੍ਮ॑ਨੁ॒ਸ਼੍ਯਾ᳚ਨ੍ਨੇ
ਨੀ॒ਯਤੇ॑ -ਭੀ॒ਸ਼ੁ॑ਭਿ  ਰ੍ਵਾ॒ਜਿਨ॑  ਇਵ  ।
ਹ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਪ੍ਰ॑ਤਿਸ਼੍ਠਂ॒ -ਯਁਦ॑ਜਿਰਂ॒  ਜਵਿ॑ਸ਼੍ਠਂ॒
ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  5

ਯਸ੍ਮਿ॒ਨ੍  ਰੁਰੁਇਚ॒ਸ੍ਸਾਮ॒ -ਯਜੂਗ੍ ਮ੍॑ਸ਼ਿ॒  ਯਸ੍ਮਿ॑ਨ੍
ਪ੍ਰਤਿਸ਼੍ਠਿ॒ਤਾ  ਰ॑ਥ॒ਨਾਭਾ॑  ਵਿ॒ਵਾਰਾਃ᳚  ।
ਯਸ੍ਮਿਗ੍ਗ੍॑ਸ਼੍ਚਿ॒ਤ੍ਤਗ੍ ਮ੍  ਸਰ੍ਵ॒ਮੋਤਂ॑
ਪ੍ਰ॒ਜਾਨਾਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  6

ਯਦਤ੍ਰ॑  ਸ਼॒ਸ਼੍ਠਂ  ਤ੍ਰਿ॒ਸ਼ਤਗ੍ ਮ੍॑  ਸੁ॒ਵੀਰਂ॑ -
ਯਁ॒ਜ੍ਞਸ੍ਯ॑  ਗੁ॒ਹ੍ਯਂ  ਨਵ॑  ਨਾਵ॒ਮਾਯ੍ਯ᳚ਮ੍  ।
ਦਸ਼॒  ਪਂਚ॑  ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਤਂ॒ -ਯਁਤ੍ਪਰਂ॑  ਚ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  7

ਯਜ੍ਜਾਗ੍ਰ॑ਤੋ  ਦੂ॒ਰਮੁ॒ਦੈਤਿ॒  ਦੈਵਂ॒  ਤਦੁ॑
ਸੁ॒ਪ੍ਤਸ੍ਯ॒  ਤਥੈ॒ਵੈਤਿ॑  ।
ਦੂ॒ਰ॒ਗਂ॒ਮਂ  ਜ੍ਯੋਤਿ॑ਸ਼ਾਂ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॒ਰੇਕਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒



ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  8

ਯੇਨੇ॒ਦਂ -ਵਿਁਸ਼੍ਵਂ॒  ਜਗ॑ਤੋ  ਬ॒ਭੂਵ॒  ਯੇ  ਦੇ॒ਵਾਪਿ॑
ਮਹ॒ਤੋ  ਜਾ॒ਤਵੇ॑ਦਾਃ  ।
ਤਦੇ॒ਵਾਗ੍ਨਿ -ਸ੍ਤਮ॑ਸੋ॒  ਜ੍ਯੋਤਿ॒ਰੇਕਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  9

ਯੇਨ॒  ਦ੍ਯੌਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ਚਾਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਂ  ਚ॒  ਯੇ
ਪਰ੍ਵ॑ਤਾਃ  ਪ੍ਰ॒ਦਿਸ਼ੋ॒  ਦਿਸ਼॑ਸ਼੍ਚ  ।
ਯੇਨੇ॒ਦਂ  ਜਗ॒ -ਦ੍ਵ੍ਯਾਪ੍ਤਂ॑  ਪ੍ਰ॒ਜਾਨਾਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  10

ਯੇ  ਮ॑ਨੋ॒  ਹ੍ਰੁਰੁਇਦ॑ਯਂ॒ -ਯੇਁ  ਚ॑  ਦੇ॒ਵਾ  ਯੇ  ਦਿ॒ਵ੍ਯਾ
ਆਪੋ॒  ਯੇ  ਸੂਰ੍ਯ॑ਰਸ਼੍ਮਿਃ  ।
ਤੇ  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰੇ॒  ਚਕ੍ਸ਼ੁ॑ਸ਼ੀ  ਸਂ॒ਚਰਂ॑ਤਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  11

ਅਚਿਂ॑ਤ੍ਯਂ॒  ਚਾ  ਪ੍ਰ॑ਮੇਯਂ॒  ਚ  ਵ੍ਯ॒ਕ੍ਤਾ -ਵ੍ਯਕ੍ਤ॑
ਪਰਂ॒  ਚ  ਯ॑ਤ੍  ।
ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਾ᳚ਤ੍  ਸੂਕ੍ਸ਼੍ਮਤ॑ਰਂ  ਜ੍ਞੇ॒ਯਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  12

ਏਕਾ॑  ਚ  ਦ॒ਸ਼  ਸ਼॒ਤਂ  ਚ॑  ਸ॒ਹਸ੍ਰਂ॑  ਚਾ॒ਯੁਤਂ॑  ਚ
ਨਿ॒ਯੁਤਂ॑  ਚ  ਪ੍ਰ॒ਯੁਤਂ॒
ਚਾਰ੍ਬੁ॑ਦਂ  ਚ॒  ਨ੍ਯ॑ਰ੍ਬੁਦਂ  ਚ  ਸਮੁ॒ਦ੍ਰਸ਼੍ਚ॒
ਮਦ੍ਧ੍ਯਂ॒  ਚਾਂਤ॑ਸ਼੍ਚ  ਪਰਾ॒ਰ੍ਧਸ਼੍ਚ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  13

ਯੇ  ਪਂ॑ਚ॒  ਪਂਚ॑  ਦਸ਼  ਸ਼॒ਤਗ੍ ਮ੍  ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ -ਮ॒ਯੁਤ॒ -
ਨ੍ਨ੍ਯ॑ਰ੍ਬੁਦਂ  ਚ  ।
ਤੇ  ਅ॑ਗ੍ਨਿ -ਚਿ॒ਤ੍ਯੇਸ਼੍ਟ॑ਕਾ॒ਸ੍ਤਗ੍ ਮ੍  ਸ਼ਰੀ॑ਰਂ॒
ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  14

ਵੇਦਾ॒ਹਮੇ॒ਤਂ  ਪੁ॑ਰੁਸ਼ਂ  ਮ॒ਹਾਂਤ॑ -ਮਾਦਿ॒ਤ੍ਯ -ਵ॑ਰ੍ਣਂ॒
ਤਮ॑ਸਃ॒  ਪਰ॑ਸ੍ਤਾਤ੍  ।
ਯਸ੍ਯ॒  ਯੋਨਿਂ॒  ਪਰਿ॒ਪਸ਼੍ਯਂ॑ਤਿ॒  ਧੀਰਾ॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  15

ਯਸ੍ਯੇ॒ਦਂ  ਧੀਰਾਃ᳚  ਪੁ॒ਨਂਤਿ॑  ਕ॒ਵਯੋ᳚
ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾਣ॑ਮੇ॒ਤਂ  ਤ੍ਵਾ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇਣਤ॒  ਇਂਦੁ᳚ਮ੍  ।
ਸ੍ਥਾ॒ਵ॒ਰਂ  ਜਂਗ॑ਮਂ॒ -ਦ੍ਯੌ॑ਰਾਕਾ॒ਸ਼ਂ  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  16



ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪ॒ਰਤ॑ਰਂ  ਚੈ॒ਵ॒  ਯ॒ਤ੍  ਪਰਾ᳚ਸ਼੍ਚੈਵ॒  ਯਤ੍ਪ॑ਰਮ੍
।
ਯ॒ਤ੍ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪਰ॑ਤੋ  ਜ੍ਞੇ॒ਯਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  17

ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪਰਤ॑ਰੋ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮਾ॒  ਤ॒ਤ੍ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪਰ॒ਤੋ  ਹ॑ਰਿਃ
।
ਤ॒ਤ੍ਪਰਾ᳚ਤ੍  ਪਰ॑ਤੋ  ਧੀ॒ਸ਼॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  18

ਯਾ  ਵੇ॑ਦਾ॒ਦਿਸ਼ੁ॑  ਗਾਯ॒ਤ੍ਰੀ॒  ਸ॒ਰ੍ਵ॒ਵ੍ਯਾਪਿ॑
ਮਹੇ॒ਸ਼੍ਵਰੀ  ।
ਰੁਰੁਇਗ੍  ਯ॑ਜੁ -ਸ੍ਸਾਮਾ -ਥਰ੍ਵੈ॒ਸ਼੍ਚ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  19

ਯੋ  ਵੈ॑  ਦੇ॒ਵਂ  ਮ॑ਹਾਦੇ॒ਵਂ॒  ਪ੍ਰ॒ਣਵਂ॑  ਪਰ॒ਮੇਸ਼੍ਵ॑ਰਮ੍
।
ਯਃ  ਸਰ੍ਵੇ॑  ਸਰ੍ਵ॑  ਵੇਦੈ॒ਸ਼੍ਚ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  20

ਪ੍ਰਯ॑ਤਃ॒  ਪ੍ਰਣ॑ਵੋਂਕਾ॒ਰਂ॒  ਪ੍ਰ॒ਣਵਂ॑
ਪੁਰੁ॒ਸ਼ੋਤ੍ਤ॑ਮਮ੍  ।
ਓਕਾਂ॑ਰਂ॒  ਪ੍ਰਣ॑ਵਾਤ੍ਮਾ॒ਨਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  21

ਯੋਸੌ॑  ਸ॒ਰ੍ਵੇਸ਼ੁ॑  ਵੇਦੇ॒ਸ਼ੁ॒  ਪ॒ਠ੍ਯਤੇ᳚  ਹ੍ਯਜ॒
ਈਸ਼੍ਵ॑ਰਃ  ।  ਅ॒ਕਾਯੋ॑  ਨਿਰ੍ਗੁ॑ਣੋ  ਹ੍ਯਾ॒ਤ੍ਮਾ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  22

ਗੋਭਿ॒  ਰ੍ਜੁਸ਼੍ਟਂ॒  ਧਨੇ॑ਨ॒  ਹ੍ਯਾਯੁ॑ਸ਼ਾ  ਚ॒  ਬਲੇ॑ਨ  ਚ  ।
ਪ੍ਰ॒ਜਯਾ॑  ਪ॒ਸ਼ੁਭਿਃ॑  ਪੁਸ਼੍ਕਰਾ॒ਕ੍ਸ਼ਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒
ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  23

ਕੈਲਾ॑ਸ॒  ਸ਼ਿਖ॑ਰੇ  ਰ॒ਮ੍ਯੇ॒  ਸ਼ਂ॒ਕਰ॑ਸ੍ਯ  ਸ਼ਿ॒ਵਾਲ॑ਯੇ
।
ਦੇ॒ਵਤਾ᳚ਸ੍ਤਤ੍ਰ॑  ਮੋਦਂ॒ਤੇ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  24

ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਂ -ਯਁਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂ॒ਧਿਂ
ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਵਰ੍ਧ॑ਨਮ੍  ।  ਉ॒ਰ੍ਵਾ॒ਰੁ॒ਕਮਿ॑ਵ॒
ਬਂਧ॑ਨਾਨ੍  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ -ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒
ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॒ਤ੍  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  25



ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤ॑ -ਸ਼੍ਚਕ੍ਸ਼ੁਰੁ॒ਤ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਮੁਖੋ
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑  ਹਸ੍ਤ  ਉ॒ਤ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਤ॑ਸ੍ਪਾਤ੍  ।

ਸਂਬਾ॒ਹੁਭ੍ਯਾਂ॒ -ਨਮ॑ਤਿ॒  ਸਂਪ॑ਤਤ੍ਰੈ॒  ਰ੍ਦ੍ਯਾਵਾ॑
ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ  ਜ॒ਨਯ॑ਨ੍  ਦੇ॒ਵ  ਏਕ॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  26

ਚ॒ਤੁਰੋ॑  ਵੇ॒ਦਾਨ॑ਧੀਯੀ॒ਤ॒  ਸ॒ਰ੍ਵ  ਸ਼ਾ᳚ਸ੍ਤ੍ਰਮ॒ਯਂ -
ਵਿਁ॑ਦੁਃ  ।  ਇ॒ਤਿ॒ਹਾ॒ਸ॒  ਪੁ॒ਰਾ॒ਣਾ॒ਨਾਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  27

ਮਾ  ਨੋ॑  ਮ॒ਹਾਂਤ॑ਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨੋ॑  ਅਰ੍ਭ॒ਕਂ  ਮਾ  ਨ॒
ਉਕ੍ਸ਼ਂ॑ਤਮੁ॒ਤ  ਮਾ  ਨ॑  ਉਕ੍ਸ਼ਿ॒ਤਮ੍  ।  ਮਾ  ਨੋ॑  ਵਧੀਃ
ਪਿ॒ਤਰਂ॒  ਮੋਤ  ਮਾ॒ਤਰਂ॑  ਪ੍ਰਿ॒ਯਾ  ਮਾ  ਨ॑ਸ੍ਤ॒ਨੁਵੋ॑
ਰੁਦ੍ਰ  ਰੀਰਿਸ਼॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  28

ਮਾ  ਨ॑ਸ੍ਤੋ॒ਕੇ  ਤਨ॑ਯੇ॒  ਮਾ  ਨ॒  ਆਯੁ॑ਸ਼ਿ॒  ਮਾ  ਨੋ॒  ਗੋਸ਼ੁ॒
ਮਾ  ਨੋ॒  ਅਸ਼੍ਵੇ॑ਸ਼ੁ  ਰੀਰਿਸ਼ਃ  ।
ਵੀ॒ਰਾਨ੍ਮਾਨੋ॑  ਰੁਦ੍ਰ  ਭਾਮਿ॒ਤੋਵ॑ਧੀ  ਰ੍ 
ਹ॒ਵਿਸ਼੍ਮਂ॑ਤੋ॒  ਨਮ॑ਸਾ  ਵਿਧੇਮ  ਤੇ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  29

ਰੁਰੁਇ॒ਤਗ੍ ਮ੍  ਸ॒ਤ੍ਯਂ  ਪ॑ਰਂ  ਬ੍ਰ॒ਹ੍ਮ॒  ਪੁ॒ਰੁਸ਼ਂ॑
ਕ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣ॒ਪਿਂਗ॑ਲਮ੍  ।  ਊ॒ਰ੍ਧ੍ਵਰੇ॑ਤਂ -
ਵਿਁ॑ਰੂਪਾ॒ਕ੍ਸ਼ਂ॒
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਰੂ॑ਪਾਯ॒  ਵੈ  ਨਮੋ॒  ਨਮ॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  30

ਕ -ਦ੍ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਪ੍ਰਚੇ॑ਤਸੇ  ਮੀ॒ਢੁਸ਼੍ਟ॑ਮਾਯ॒
ਤਵ੍ਯ॑ਸੇ  ।  ਵੋ॒ਚੇਮ॒  ਸ਼ਂਤ॑ਮਗ੍ ਮ੍  ਹ੍ਰੁਰੁਇ॒ਦੇ  ।
ਸਰ੍ਵੋ॒  ਹ੍ਯੇ॑ਸ਼  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਤਸ੍ਮੈ॑  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑
ਅਸ੍ਤੁ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  31

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਜਜ੍ਞਾ॒ਨਂ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮਂ  ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ -
ਦ੍ਵਿਸੀ॑ਮ॒ਤ -ਸ੍ਸੁ॒ਰੁਚੋ॑  ਵੇ॒ਨ  ਆ॑ਵਃ  ।
ਸ  ਬੁ॒ਧ੍ਨਿਯਾ॑  ਉਪ॒ਮਾ  ਅ॑ਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਠਾ -ਸ੍ਸ॒ਤਸ਼੍ਚ॒
ਯੋਨਿ॒ -ਮਸ॑ਤਸ਼੍ਚ॒  ਵਿਵ॒ਸ੍ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  32

ਯਃ  ਪ੍ਰਾ॑ਣ॒ਤੋ  ਨਿ॑ਮਿਸ਼॒ਤੋ  ਮ॑ਹਿ॒ਤ੍ਵੈਕ॒  ਇਦ੍ਰਾਜਾ॒
ਜਗ॑ਤੋ  ਬ॒ਭੂਵ॑  ।  ਯ  ਈਸ਼ੇ॑  ਅ॒ਸ੍ਯ  ਦ੍ਵਿ॒ਪਦ॒ -
ਸ਼੍ਚਤੁ॑ਸ਼੍ਪਦਃ॒  ਕਸ੍ਮੈ॑  ਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ॒



ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  33

ਯ  ਆ᳚ਤ੍ਮ॒ਦਾ  ਬ॑ਲ॒ਦਾ  ਯਸ੍ਯ॒  ਵਿਸ਼੍ਵ॑  ਉ॒ਪਾਸ॑ਤੇ
ਪ੍ਰ॒ਸ਼ਿਸ਼ਂ॒ -ਯਁਸ੍ਯ॑  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।
ਯਸ੍ਯ॑  ਛਾ॒ਯਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॒ -ਯਁਸ੍ਯ॑  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੁਃ
ਕਸ੍ਮੈ॑  ਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  34

ਯੋ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਅ॒ਗ੍ਨੌ  ਯੋ  ਅ॒ਫ੍ਸੁ  ਯ  ਓਸ਼॑ਧੀਸ਼ੁ॒  ਯੋ
ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॒  ਭੁਵ॑ਨਾਵਿ॒ਵੇਸ਼॒  ਤਸ੍ਮੈ॑
ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਯ॒  ਨਮੋ॑  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  35

ਗਂ॒ਧ॒ਦ੍ਵਾ॒ਰਾਂ  ਦੁ॑ਰਾਧ॒ਰ੍ ਸ਼ਾਂ॒  ਨਿ॒ਤ੍ਯਪੁ॑ਸ਼੍ਟਾਂ
ਕਰੀ॒ਸ਼ਿਣੀ᳚ਮ੍  ।  ਈ॒ਸ਼੍ਵਰੀਗ੍ ਮ੍॑  ਸਰ੍ਵ॑  ਭੂਤਾ॒ਨਾਂ॒
ਤਾਮਿ॒ਹੋਪ॑ਹ੍ਵਯੇ॒  ਸ਼੍ਰਿਯਂ॒  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑
ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  36
ਯ  ਇਦਗ੍ ਮ੍॑  ਸ਼ਿਵ॑ਸਂਕ॒ਲ੍ਪ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸ॒ਦਾ  ਧ੍ਯਾ॑ਯਂਤਿ॒
ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॑ਣਾਃ  ।  ਤੇ  ਪ॑ਰਂ  ਮੋਕ੍ਸ਼ਂ॑  ਗਮਿਸ਼੍ਯਂ॒ਤਿ॒
ਤਨ੍ਮੇ॒  ਮਨਃ॑  ਸ਼ਿ॒ਵਸਂ॑ਕ॒ਲ੍ਪਮ॑ਸ੍ਤੁ  ॥  37
(ਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਾਯ  ਨਮਃ॑ )

7.2 ਪੁਰੁਸ਼  ਸੂਕ੍ਤਂ
(ਤੈ . ਅਰ . 3.12.1 – ਤੈ . ਅਰ . 3.12.7)

ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ਸ਼ੀਰ੍ ਸ਼ਾ॒  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ  ।  ਸ॒ਹ॒ਸ੍ਰਾ॒ਕ੍ਸ਼ਃ
ਸ॒ਹਸ੍ਰ॑ਪਾਤ੍  ।  ਸ  ਭੂਮਿਂ॑ -ਵਿਁ॒ਸ਼੍ਵਤੋ॑
ਵ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਵਾ  ।  ਅਤ੍ਯ॑ਤਿਸ਼੍ਠ -ਦ੍ਦਸ਼ਾਂਗੁ॒ਲਮ੍  ।
ਪੁਰੁ॑ਸ਼  ਏ॒ਵੇਦਗ੍ ਮ੍  ਸਰ੍ਵ᳚ਮ੍  ।  ਯ -ਦ੍ਭੂ॒ਤਂ -ਯਁਚ੍ਚ॒
ਭਵ੍ਯ᳚ਮ੍  ।
ਉ॒ਤਾਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਤ੍ਵਸ੍ਯੇਸ਼ਾ॑ਨਃ  ।  ਯਦਨ੍ਨੇ॑ਨਾ -
ਤਿ॒ਰੋਹ॑ਤਿ  ।
ਏ॒ਤਾਵਾ॑ਨਸ੍ਯ  ਮਹਿ॒ਮਾ  ।  ਅਤੋ॒  ਜ੍ਯਾਯਾਗ੍ਗ੍॑ਸ਼੍ਚ॒
ਪੂਰੁ॑ਸ਼ਃ  ॥  1

ਪਾਦੋ᳚ਸ੍ਯ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑  ਭੂ॒ਤਾਨਿ॑  ।  ਤ੍ਰਿ॒ਪਾਦ॑ਸ੍ਯਾ॒ -
ਮ੍ਰੁਰੁਇਤਂ॑  ਦਿ॒ਵਿ  ।  ਤ੍ਰਿ॒ਪਾਦੂ॒ਰ੍ਧ੍ਵ  ਉਦੈ॒ਤ੍
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਃ  ।  ਪਾਦੋ᳚  ਸ੍ਯੇ॒ਹਾਭ॑ਵਾ॒ਤ੍  ਪੁਨਃ॑  ।
ਤਤੋ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਂ॒ -ਵ੍ਯਁ॑ਕ੍ਰਾਮਤ੍  ।  ਸਾ॒ਸ਼॒ਨਾ॒ਨ॒ਸ਼॒ਨੇ
ਅ॒ਭਿ  ॥  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਵਿ॒ਰਾਡ॑ਜਾਯਤ  ।  ਵਿ॒ਰਾਜੋ॒  ਅਧਿ॒
ਪੂਰੁ॑ਸ਼ਃ  ।  ਸ  ਜਾ॒ਤੋ  ਅਤ੍ਯ॑ਰਿਚ੍ਯਤ  ।  ਪ॒ਸ਼੍ਚਾ -
ਦ੍ਭੂਮਿ॒ਮਥੋ॑  ਪੁ॒ਰਃ  ॥  2



ਯਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ੇਣ  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ᳚  ।  ਦੇ॒ਵਾ  ਯ॒ਜ੍ਞਮਤ॑ਨ੍ਵਤ  ।
ਵ॒ਸਂ॒ਤੋ  ਅ॑ਸ੍ਯਾਸੀ॒ਦਾਜ੍ਯ᳚ਮ੍  ।  ਗ੍ਰੀ॒ਸ਼੍ਮ  ਇ॒ਦ੍ਧ੍ਮ
ਸ਼੍ਸ਼॒ਰਦ੍ਧ॒ਵਿਃ  ।  ਸ॒ਪ੍ਤਾਸ੍ਯਾ॑ਸਨ੍  ਪਰਿ॒ਧਯਃ॑  ।
ਤ੍ਰਿਃ  ਸ॒ਪ੍ਤ  ਸ॒ਮਿਧਃ॑  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਾਃ  ।  ਦੇ॒ਵਾਯ -
ਦ੍ਯ॒ਜ੍ਞਂ  ਤ॑ਨ੍ਵਾ॒ਨਾਃ  ।  ਅਬ॑ਧ੍ਨ॒ਨ੍  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ
ਪ॒ਸ਼ੁਮ੍  ॥
ਤਂ -ਯਁ॒ਜ੍ਞਂ  ਬ॒ਰ੍ ਹਿਸ਼ਿ॒  ਪ੍ਰੌਕ੍ਸ਼ਨ੍ਨ੍॑  ।  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ
ਜਾ॒ਤਮ॑ਗ੍ਰ॒ਤਃ  ॥  3

ਤੇਨ॑  ਦੇ॒ਵਾ  ਅਯ॑ਜਂਤ  ।  ਸਾ॒ਦ੍ਧ੍ਯਾ  ਰੁਰੁਇਸ਼॑ਯਸ਼੍ਚ॒  ਯੇ
।
ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਯ॒ਜ੍ਞਾਤ੍  ਸ॑ਰ੍ਵ॒ਹੁਤਃ॑  ।  ਸਂਭ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਂ
ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼ਦਾ॒ਜ੍ਯਮ੍  ।  ਪ॒ਸ਼ੂਗ੍ਗ੍ ਸ੍ਤਾਗ੍ਗ੍ 
ਸ਼੍ਚ॑ਕ੍ਰੇ  ਵਾਯ॒ਵ੍ਯਾਨ੍॑  ।  ਆ॒ਰ॒ਣ੍ਯਾਨ੍
ਗ੍ਰਾ॒ਮ੍ਯਾਸ਼੍ਚ॒  ਯੇ  ।  ਤਸ੍ਮਾ᳚ -ਦ੍ਯ॒ਜ੍ਞਾਤ੍
ਸ॑ਰ੍ਵ॒ਹੁਤਃ॑  ।  ਰੁਰੁਇਚਃ॒  ਸਾਮਾ॑ਨਿ  ਜਜ੍ਞਿਰੇ  ।
ਛਂਦਾਗ੍ ਮ੍॑ਸਿ  ਜਜ੍ਞਿਰੇ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਤ੍  ।  ਯਜੁ॒ਸ੍ਤਸ੍ਮਾ॑ -
ਦਜਾਯਤ  ॥  4

ਤਸ੍ਮਾ॒ਦਸ਼੍ਵਾ॑  ਅਜਾਯਂਤ  ।  ਯੇ  ਕੇ  ਚੋ॑ਭ॒ਯਾਦ॑ਤਃ  ।
ਗਾਵੋ॑  ਹ  ਜਜ੍ਞਿਰੇ॒  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਤ੍  ।  ਤਸ੍ਮਾ᳚ਜ੍ਜਾ॒ਤਾ
ਅ॑ਜਾ॒ਵਯਃ॑  ।
ਯਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ॒ -ਵ੍ਯਁ॑ਦਧੁਃ  ।  ਕ॒ਤਿ॒ਧਾ
ਵ੍ਯ॑ਕਲ੍ਪਯਨ੍ਨ੍  ।
ਮੁਖਂ॒  ਕਿਮ॑ਸ੍ਯ॒  ਕੌ  ਬਾ॒ਹੂ  ।  ਕਾਵੂ॒ਰੂ  ਪਾਦਾ॑ਵੁਚ੍ਯੇਤੇ
।  ਬ੍ਰਾ॒ਹ੍ਮ॒ਣੋ᳚ਸ੍ਯ॒  ਮੁਖ॑ਮਾਸੀਤ੍  ।  ਬਾ॒ਹੂ
ਰਾ॑ਜ॒ਨ੍ਯਃ॑  ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਃ  ॥  5

ਊ॒ਰੂ  ਤਦ॑ਸ੍ਯ॒  ਯ -ਦ੍ਵੈਸ਼੍ਯਃ॑  ।  ਪ॒ਦ੍ਭ੍ਯਾਗ੍ ਮ੍
ਸ਼ੂ॒ਦ੍ਰੋ  ਅ॑ਜਾਯਤ  ।  ਚਂ॒ਦ੍ਰਮਾ॒  ਮਨ॑ਸੋ  ਜਾ॒ਤਃ  ।
ਚਕ੍ਸ਼ੋਃ॒  ਸੂਰ੍ਯੋ॑  ਅਜਾਯਤ  ।  ਮੁਖਾ॒ -
ਦਿਂਦ੍ਰ॑ਸ਼੍ਚਾ॒ਗ੍ਨਿਸ਼੍ਚ॑  ।
ਪ੍ਰਾ॒ਣਾ -ਦ੍ਵਾ॒ਯੁਰ॑ਜਾਯਤ  ।  ਨਾਭ੍ਯਾ॑
ਆਸੀਦਂ॒ਤਰਿ॑ਕ੍ਸ਼ਮ੍  ।  ਸ਼ੀ॒ਰ੍ ਸ਼੍ਣੋ  ਦ੍ਯੌਃ  ਸਮ॑ਵਰ੍ਤਤ
।  ਪ॒ਦ੍ਭ੍ਯਾਂ  ਭੂਮਿ॒  ਰ੍ਦਿਸ਼ਃ॒  ਸ਼੍ਰੋਤ੍ਰਾ᳚ਤ੍  ।  ਤਥਾ॑
ਲੋ॒ਕਾਗ੍ ਮ੍  ਅ॑ਕਲ੍ਪਯਨ੍ਨ੍  ॥  6

ਵੇਦਾ॒ਹਮੇ॒ਤਂ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ  ਮ॒ਹਾਂਤ᳚ਮ੍  ।
ਆ॒ਦਿ॒ਤ੍ਯਵ॑ਰ੍ਣਂ॒  ਤਮ॑ਸ॒ਸ੍ਤੁ  ਪਾ॒ਰੇ  ।
ਸਰ੍ਵਾ॑ਣਿ  ਰੂ॒ਪਾਣਿ॑  ਵਿ॒ਚਿਤ੍ਯ॒  ਧੀਰਃ॑  ।  ਨਾਮਾ॑ਨਿ
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਵਾਭਿ॒ਵਦ॒ਨ੍  ਯਦਾਸ੍ਤੇ᳚  ।  ਧਾ॒ਤਾ



ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ -ਦ੍ਯਮੁ॑ਦਾਜ॒ਹਾਰ॑  ।  ਸ਼॒ਕ੍ਰਃ
ਪ੍ਰਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ਪ੍ਰ॒ਦਿਸ਼॒ਸ਼੍ਚਤ॑ਸ੍ਰਃ  ।  ਤਮੇ॒ਵਂ -
ਵਿਁ॒ਦ੍ਵਾਨ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑  ਇ॒ਹ  ਭ॑ਵਤਿ  ।  ਨਾਨ੍ਯਃ  ਪਂਥਾ॒
ਅਯ॑ਨਾਯ  ਵਿਦ੍ਯਤੇ  ।
ਯ॒ਜ੍ਞੇਨ॑  ਯ॒ਜ੍ਞਮ॑ਯਜਂਤ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।  ਤਾਨਿ॒  ਧਰ੍ਮਾ॑ਣਿ
ਪ੍ਰਥ॒ਮਾਨ੍ਯਾ॑ਸਨ੍ਨ੍  ।  ਤੇ  ਹ॒  ਨਾਕਂ॑  ਮਹਿ॒ਮਾਨ॑ -
ਸ੍ਸਚਂਤੇ  ।  ਯਤ੍ਰ॒  ਪੂਰ੍ਵੇ॑  ਸਾ॒ਦ੍ਧ੍ਯਾਃ  ਸਂਤਿ॑  ਦੇ॒ਵਾਃ
॥  7
(ਸ਼ਿਰਸੇ  ਸ੍ਵਾਹਾ )

7.3 ਉਤ੍ਤਰ  ਨਾਰਾਯਣਂ
(ਤੈ . ਅਰ . 3.13.1 – ਤੈ . ਅਰ . 3.13.2)

ਅ॒ਦ੍ਭ੍ਯਃ  ਸਂਭੂ॑ਤਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵ੍ਯੈ  ਰਸਾ᳚ਚ੍ਚ  ।
ਵਿ॒ਸ਼੍ਵਕ॑ਰ੍ਮਣਃ॒  ਸਮ॑ਵਰ੍ਤ॒ਤਾਧਿ॑  ।
ਤਸ੍ਯ॒  ਤ੍ਵਸ਼੍ਟਾ॑  ਵਿ॒ਦਧ॑ -ਦ੍ਰੂ॒ਪਮੇ॑ਤਿ  ।
ਤਤ੍ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਸ੍ਯ॒  ਵਿਸ਼੍ਵ॒ਮਾਜਾ॑ਨ॒ਮਗ੍ਰੇ᳚  ।
ਵੇਦਾ॒ਹਮੇ॒ਤਂ  ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਂ  ਮ॒ਹਾਂਤ᳚ਮ੍  ।
ਆ॒ਦਿ॒ਤ੍ਯਵ॑ਰ੍ਣਂ॒  ਤਮ॑ਸਃ॒  ਪਰ॑ਸ੍ਤਾਤ੍  ।
ਤਮੇ॒ਵਂ -ਵਿਁ॒ਦ੍ਵਾਨ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤ॑  ਇ॒ਹ  ਭ॑ਵਤਿ  ।  ਨਾਨ੍ਯਃ
ਪਂਥਾ॑  ਵਿਦ੍ਯ॒ਤੇਯ॑ਨਾਯ  ।  ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਸ਼੍ਚਰਤਿ॒
ਗਰ੍ਭੇ॑  ਅਂ॒ਤਃ  ।  ਅ॒ਜਾਯ॑ਮਾਨੋ  ਬਹੁ॒ਧਾ  ਵਿਜਾ॑ਯਤੇ  ।
ਤਸ੍ਯ॒  ਧੀਰਾਃ॒  ਪਰਿ॑ਜਾਨਂਤਿ॒  ਯੋਨਿ᳚ਮ੍  ।  ਮਰੀ॑ਚੀਨਾਂ
ਪ॒ਦਮਿ॑ਚ੍ਛਂਤਿ  ਵੇ॒ਧਸਃ॑  ॥  1

ਯੋ  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯ॒  ਆਤ॑ਪਤਿ  ।  ਯੋ  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ᳚  ਪੁ॒ਰੋਹਿ॑ਤਃ  ।
ਪੂਰ੍ਵੋ॒  ਯੋ  ਦੇ॒ਵੇਭ੍ਯੋ॑  ਜਾ॒ਤਃ  ।  ਨਮੋ॑  ਰੁ॒ਚਾਯ॒
ਬ੍ਰਾਹ੍ਮ॑ਯੇ  ।  ਰੁਚਂ॑  ਬ੍ਰਾ॒ਹ੍ਮਂ  ਜ॒ਨਯਂ॑ਤਃ  ।  ਦੇ॒ਵਾ
ਅਗ੍ਰੇ॒  ਤਦ॑ਬ੍ਰੁਵਨ੍ਨ੍  ।  ਯਸ੍ਤ੍ਵੈ॒ਵਂ  ਬ੍ਰਾ᳚ਹ੍ਮ॒ਣੋ
ਵਿ॒ਦ੍ਯਾਤ੍  ।  ਤਸ੍ਯ॑  ਦੇ॒ਵਾ  ਅਸ॒ਨ੍  ਵਸ਼ੇ᳚  ।  ਹ੍ਰੀਸ਼੍ਚ॑
ਤੇ  ਲ॒ਕ੍ਸ਼੍ਮੀਸ਼੍ਚ॒  ਪਤ੍ਨ੍ਯੌ᳚  ।  ਅ॒ਹੋ॒ਰਾ॒ਤ੍ਰੇ
ਪਾ॒ਰ੍ ਸ਼੍ਵੇ  ।  ਨਕ੍ਸ਼॑ਤ੍ਰਾਣਿ  ਰੂ॒ਪਮ੍  ।  ਅ॒ਸ਼੍ਵਿਨੌ॒
ਵ੍ਯਾਤ੍ਤ᳚ਮ੍  ।  ਇ॒ਸ਼੍ਟਂ  ਮ॑ਨਿਸ਼ਾਣ  ।
ਅ॒ਮੁਂ  ਮ॑ਨਿਸ਼ਾਣ  ।  ਸਰ੍ਵਂ॑  ਮਨਿਸ਼ਾਣ  ॥  2
(ਸ਼ਿਖਾਯੈ  ਵਸ਼ਟ੍ )

7.4 ਅਪ੍ਰਤਿਰਥਂ
(ਤੈ . ਸਂ . 4.6.4.1 – ਤੈ . ਸਂ . 4.6.4.5)

ਆ॒ਸ਼ੁਃ  ਸ਼ਿਸ਼ਾ॑ਨੋ  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼॒ਭੋ  ਨ  ਯੁ॒ਧ੍ਮੋ
ਘ॑ਨਾਘ॒ਨਃ  ਕ੍ਸ਼ੋਭ॑ਣ -ਸ਼੍ਚਰ੍ ਸ਼ਣੀ॒ਨਾਮ੍  ।
ਸਂ॒॒ਕ੍ਰਂਦ॑ਨੋ -ਨਿਮਿ॒ਸ਼  ਏ॑ਕ  ਵੀ॒ਰਸ਼੍ਸ਼॒ਤਗ੍ ਮ੍



ਸੇਨਾ॑  ਅਜਯਥ੍ਸਾ॒ -ਕਮਿਂਦ੍ਰਃ॑  ।
ਸਂ॒ਕ੍ਰਂਦ॑ਨੇਨਾ  ਨਿਮਿ॒ਸ਼ੇਣ॑  ਜਿ॒ਸ਼੍ਣੁਨਾ॑
ਯੁਤ੍ਕਾ॒ਰੇਣ॑  ਦੁਸ਼੍ਚ੍ਯਵ॒ਨੇਨ॑  ਧ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਣੁਨਾ᳚
।
ਤਦਿਂਦ੍ਰੇ॑ਣ  ਜਯਤ॒  ਤਥ੍ਸ॑ਹਧ੍ਵਂ॒ -ਯੁਁਧੋ॑  ਨਰ॒  ਇਸ਼ੁ॑
ਹਸ੍ਤੇਨ॒  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾ᳚  ।
ਸ  ਇਸ਼ੁ॑ਹਸ੍ਤੈਃ॒  ਸ  ਨਿ॑ਸ਼ਂ॒ਗਿਭਿ॑  ਰ੍ਵ॒ਸ਼ੀ  ਸਗ੍ਗ੍ 
ਸ੍ਰ॑ਸ਼੍ਟਾ॒  ਸਯੁਧ॒  ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਗ॒ਣੇਨ॑  ।
ਸ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਟ॒ -ਜਿਥ੍ਸੋ॑ਮ॒ਪਾ  ਬਾ॑ਹੁ
ਸ਼॒ਰ੍ਧ੍ਯੂ᳚ਰ੍ਧ੍ਵ -ਧ॑ਨ੍ਵਾ॒  ਪ੍ਰਤਿ॑ਹਿਤਾ -ਭਿ॒ਰਸ੍ਤਾ᳚
।
ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॑ਸ੍ਪਤੇ॒  ਪਰਿ॑ਦੀਯਾ॒  ਰਥੇ॑ਨ
ਰਕ੍ਸ਼ੋ॒ਹਾਮਿਤ੍ਰਾਗ੍ ਮ੍॑  ਅਪ॒  ਬਾਧ॑ਮਾਨਃ  ।  1

ਪ੍ਰ॒ਭਂ॒ਜਨ੍  ਥ੍ਸੇਨਾਃ᳚  ਪ੍ਰਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣੋ  ਯੁ॒ਧਾ
ਜਯ॑ਨ੍ਨ॒ਸ੍ਮਾਕ॑ -ਮੇਦ੍ਧ੍ਯਵਿ॒ਤਾ  ਰਥਾ॑ਨਾਮ੍  ।
ਗੋ॒ਤ੍ਰ॒ਭਿਦਂ॑  ਗੋ॒ਵਿਦਂ॒ -ਵਁਜ੍ਰ॑ਬਾਹੁਂ॒
ਜਯਂ॑ਤ॒ਮਜ੍ਮ॑  ਪ੍ਰਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਣਂਤ॒ -ਮੋਜ॑ਸਾ  ।
ਇ॒ਮਗ੍ ਮ੍  ਸ॑ਜਾਤਾ॒  ਅਨੁ॑ਵੀਰ -ਯਧ੍ਵ॒ਮਿਂਦ੍ਰਗ੍ ਮ੍॑
ਸਖਾ॒ਯੋਨੁ॒  ਸਰ॑ਭਧ੍ਵਮ੍  ।
ਬ॒ਲ॒ਵਿ॒ਜ੍ਞਾ॒ਯ -ਸ੍ਸ੍ਥਵਿ॑ਰਃ॒  ਪ੍ਰਵੀ॑ਰ॒ -
ਸ੍ਸਹ॑ਸ੍ਵਾਨ੍  ਵਾ॒ਜੀ  ਸਹ॑ਮਾਨ  ਉ॒ਗ੍ਰਃ  ।
ਅ॒ਭਿਵੀ॑ਰੋ  ਅ॒ਭਿਸ॑ਤ੍ਵਾ  ਸਹੋ॒ਜਾ  ਜੈਤ੍ਰ॑ਮਿਂਦ੍ਰ॒
ਰਥ॒ਮਾਤਿ॑ਸ਼੍ਠ  ਗੋ॒ਵਿਤ੍  ।  2

ਅ॒ਭਿ  ਗੋ॒ਤ੍ਰਾਣਿ॒  ਸਹ॑ਸਾ॒  ਗਾਹ॑ਮਾਨੋ -ਦਾ॒ਯੋ  ਵੀ॒ਰ
ਸ਼੍ਸ਼॒ਤ -ਮ॑ਨ੍ਯੁ॒ਰਿਂਦ੍ਰਃ॑  ।
ਦੁ॒ਸ਼੍ਚ੍ਯ॒ਵ॒ਨਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤਨਾ॒ਸ਼ਾਡ॑  ਯੁ॒ਦ੍ਧ੍ਯੋ᳚ -
ਸ੍ਮਾਕ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸੇਨਾ॑  ਅਵਤੁ॒  ਪ੍ਰਯੁ॒ਥ੍ਸੁ  ।
ਇਂਦ੍ਰ॑  ਆਸਾਂ  ਨੇ॒ਤਾ  ਬ੍ਰੁਰੁਇਹ॒ਸ੍ਪਤਿ॒  ਰ੍ਦਕ੍ਸ਼ਿ॑ਣਾ
ਯ॒ਜ੍ਞਃ  ਪੁ॒ਰ  ਏ॑ਤੁ॒  ਸੋਮਃ॑  ।
ਦੇ॒ਵ॒ਸੇ॒ਨਾਨਾ॑ -ਮਭਿਭਂ  ਜਤੀ॒ਨਾਂ  ਜਯਂ॑ਤੀਨਾਂ  ਮ॒ਰੁਤੋ॑
ਯਂ॒ਤ੍ਵਗ੍ਰੇ᳚  ।
ਇਂਦ੍ਰ॑ਸ੍ਯ॒  ਵ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣੋ॒  ਵਰੁ॑ਣਸ੍ਯ॒  ਰਾਜ੍ਞ॑
ਆਦਿ॒ਤ੍ਯਾਨਾਂ᳚  ਮ॒ਰੁਤਾ॒ਗ੍ ਮ੍॒  ਸ਼ਰ੍ਧ॑  ਉ॒ਗ੍ਰਮ੍  ।

ਮ॒ਹਾਮ॑ਨਸਾਂ  ਭੁਵਨਚ੍ਯ॒ਵਾਨਾਂ॒  ਘੋਸ਼ੋ॑  ਦੇ॒ਵਾਨਾਂ॒
ਜਯ॑ਤਾ॒  ਮੁਦ॑ਸ੍ਥਾਤ੍  ।
ਅ॒ਸ੍ਮਾਕ॒ -ਮਿਂਦ੍ਰਃ॒ -ਸਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤੇਸ਼ੁ -ਧ੍ਵ॒ਜੇ -
ਸ਼੍ਵ॒ਸ੍ਮਾਕਂ॒ -ਯਾਁ  ਇਸ਼॑ਵ॒ਸ੍ਤਾ  ਜ॑ਯਂਤੁ  ।  3



ਅ॒ਸ੍ਮਾਕਂ॑ -ਵੀਁ॒ਰਾ  ਉਤ੍ਤ॑ਰੇ  ਭਵਂਤ੍ਵ॒ਸ੍ਮਾਨੁ॑  ਦੇਵਾ
ਅਵਤਾ॒  ਹਵੇ॑ਸ਼ੁ  ।  ਉਦ੍ਧ॑ਰ੍ ਸ਼ਯ  ਮਘਵ॒ਨ੍ਨਾ -ਯੁ॑ਧਾ॒ -
ਨ੍ਯੁਥ੍ਸਤ੍ਵ॑ਨਾਂ  ਮਾਮ॒ਕਾਨਾਂ॒  ਮਹਾਗ੍ ਮ੍॑ਸਿ  ।
ਉਦ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ੍ਰਹਨ੍  ਵਾ॒ਜਿਨਾਂ॒ -ਵਾਁਜਿ॑ਨਾ॒ -
ਨ੍ਯੁਦ੍ਰਥਾ॑ਨਾਂ॒  ਜਯ॑ਤਾਮੇਤੁ॒  ਘੋਸ਼ਃ॑  ।
ਉਪ॒ਪ੍ਰੇਤ॒  ਜਯ॑ਤਾ  ਨਰਃ  ਸ੍ਥਿ॒ਰਾ  ਵਃ॑  ਸਂਤੁ  ਬਾ॒ਹਵਃ॑  ।
ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਵਃ॒  ਸ਼ਰ੍ਮ॑  ਯਚ੍ਛਤ੍ਵਨਾ -ਧ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼੍ਯਾ
ਯਥਾਸ॑ਥ  ।  ਅਵ॑ਸ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟਾ॒  ਪਰਾ॑ਪਤ॒  ਸ਼ਰ॑ਵ੍ਯੇ॒
ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑  ਸਗ੍ ਮ੍ਸ਼ਿਤਾ  ।  ਗਚ੍ਛਾ॒ਮਿਤ੍ਰਾ॒ਨ੍
ਪ੍ਰਵਿ॑ਸ਼॒  ਮੈਸ਼ਾਂ॒  ਕਂਚ॒ਨੋਚ੍ਛਿ॑ਸ਼ਃ  ।
ਮਰ੍ਮਾ॑ਣਿ  ਤੇ॒  ਵਰ੍ਮ॑ਭਿਸ਼੍ਛਾ -ਦਯਾਮਿ॒  ਸੋਮ॑ਸ੍ਤ੍ਵਾ॒
ਰਾਜਾ॒ਮ੍ਰੁਰੁਇਤੇ॑ਨਾ॒ -ਭਿਵ॑ਸ੍ਤਾਮ੍  ।  ਉ॒ਰੋ
ਰ੍ਵਰੀ॑ਯੋ॒  ਵਰਿ॑ਵਸ੍ਤੇ  ਅਸ੍ਤੁ॒  ਜਯਂ॑ਤਂ॒  ਤ੍ਵਾਮਨੁ॑
ਮਦਂਤੁ  ਦੇ॒ਵਾਃ  ।  ਯਤ੍ਰ॑  ਬਾ॒ਣਾਃ  ਸਂ॒ਪਤਂ॑ਤਿ  ਕੁਮਾ॒ਰਾ
ਵਿ॑ਸ਼ਿ॒ਖਾ  ਇ॑ਵ  ।
ਇਂਦ੍ਰੋ॑  ਨ॒ਸ੍ਤਤ੍ਰ॑  ਵ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਰ॒ਹਾ  ਵਿ॑ਸ਼੍ਵਾ॒ਹਾ
ਸ਼ਰ੍ਮ॑  ਯਚ੍ਛਤੁ  ॥  4 ॥  (ਕਵਚਾਯ  ਹੁਂ )

7.5 ਪ੍ਰਤਿ  ਪੂਰੁਸ਼ਦ੍ਵਯਂ
(ਤੈ . ਸਂ . 1.8.6.1 – ਤੈ . ਸਂ . 1.8.6.2)
(ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 1.6.10.1 – ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 1.6.10.5)

ਪ੍ਰ॒ਤਿ॒ਪੂ॒ਰੁ॒ਸ਼  ਮੇਕ॑ਕਪਾਲਾ॒ਨ੍  ਨਿਰ੍ਵ॑ਪ॒ਤ੍ਯੇ -
ਕ॒ਮਤਿ॑ਰਿਕ੍ਤਂ॒ -ਯਾਁਵਂ॑ਤੋ  ਗ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹ੍ਯਾਃ᳚
ਸ੍ਮਸ੍ਤੇਭ੍ਯਃ॒  ਕਮ॑ਕਰਂ  ਪਸ਼ੂ॒ਨਾਗ੍ ਮ੍  ਸ਼ਰ੍ਮਾ॑ਸਿ॒
ਸ਼ਰ੍ਮ॒  ਯਜ॑ਮਾਨਸ੍ਯ॒  ਸ਼ਰ੍ਮ॑  ਮੇ
ਯ॒ਚ੍ਛੈਕ॑  ਏ॒ਵ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਨ  ਦ੍ਵਿ॒ਤੀਯਾ॑ਯ  ਤਸ੍ਥ
ਆ॒ਖੁਸ੍ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰ  ਪ॒ਸ਼ੁਸ੍ਤਂ  ਜੁ॑ਸ਼ਸ੍ਵੈ॒ਸ਼  ਤੇ॑
ਰੁਦ੍ਰ  ਭਾ॒ਗਃ  ਸ॒ਹ  ਸ੍ਵਸ੍ਰਾਂ -ਬਿ॑ਕਯਾ॒  ਤਂਜੁ॑ਸ਼ਸ੍ਵ
ਭੇਸ਼॒ਜਂ  ਗਵੇਸ਼੍ਵਾ॑ਯ॒
ਪੁਰੁ॑ਸ਼ਾਯ  ਭੇਸ਼॒ਜਮਥੋ॑  ਅ॒ਸ੍ਮਭ੍ਯਂ॑  ਭੇਸ਼॒ਜਗ੍ ਮ੍
ਸੁਭੇ॑ਸ਼ਜਂ॒ -ਯਁਥਾਸ॑ਤਿ  ।  1

ਸੁ॒ਗਂ  ਮੇ॒ਸ਼ਾਯ॑  ਮੇ॒ਸ਼੍ਯਾ॑  ਅਵਾ᳚ਬਂ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਮ॑ਦਿ -
ਮ॒ਹ੍ਯਵ॑  ਦੇ॒ਵਂ  ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਮ੍  ।
ਯਥਾ॑  ਨਃ॒  ਸ਼੍ਰੇਯ॑ਸਃ॒  ਕਰ॒ਦ੍ਯਥਾ॑  ਨੋ॒  ਵਸ੍ਯ॑  ਸਃ॒
ਕਰ॒ਦ੍ਯਥਾ॑  ਨਃ  ਪਸ਼ੁ॒ਮਤਃ॒
ਕਰ॒ਦ੍ਯਥਾ॑  ਨੋ  ਵ੍ਯਵਸਾ॒ਯਯਾ᳚ਤ੍  ।  ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਂ -
ਯਁਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂ॒ਧਿਂ  ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਵਰ੍ਧ॑ਨਮ੍  ।
ਉ॒ਰ੍ਵਾ॒ਰੁ॒ਕਮਿ॑ਵ॒  ਬਂਧ॑ਨਾਨ੍  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ
ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒  ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ᳚ਤ੍  ।  ਏ॒ਸ਼ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰ



ਭਾ॒ਗ  ਸ੍ਤਂਜੁ॑ਸ਼ਸ੍ਵ॒  ਤੇਨਾ॑ਵ॒ਸੇਨ॑  ਪ॒ਰੋ  ਮੂਜ॑ਵ॒ਤੋ -
ਤੀ॒ਹ੍ਯਵ॑ਤਤ
ਧਨ੍ਵਾ॒  ਪਿਨਾ॑ਕਹਸ੍ਤਃ॒  ਕ੍ਰੁਰੁਇਤ੍ਤਿ॑ਵਾਸਾਃ  ॥  2

ਪ੍ਰ॒ਤਿ॒ਪੂ॒ਰੁ॒ਸ਼ -ਮੇਕ॑ਕਪਾਲਾ॒ਨ੍  ਨਿਰ੍ਵ॑ਪਤਿ  ।
ਜਾ॒ਤਾ  ਏ॒ਵ  ਪ੍ਰ॒ਜਾ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਨ੍  ਨਿ॒ਰਵ॑ਦਯਤੇ  ।
ਏਕ॒ਮਤਿ॑ਰਿਕ੍ਤਮ੍  ।  ਜ॒ਨਿ॒ਸ਼੍ਯਮਾ॑ਣਾ  ਏ॒ਵ  ਪ੍ਰ॒ਜਾ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਾਨ੍  ਨਿ॒ਰਵ॑ਦਯਤੇ  ।  ਏਕ॑ਕਪਾਲਾ  ਭਵਂਤਿ  ।  ਏ॒ਕ॒ਧੈਵ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਂ  ਨਿ॒ਰਵ॑ਦਯਤੇ  ।  ਨਾਭਿਘਾ॑ਰਯਤਿ  ।
ਯਦ॑ਭਿਘਾ॒ਰਯੇ᳚ਤ੍  ।  ਅਂ॒ਤ॒ਰ॒ਵ॒ -ਚਾ॒ਰਿਣਗ੍ ਮ੍॑
ਰੁ॒ਦ੍ਰਂ  ਕੁ॑ਰ੍ਯਾਤ੍  ।
ਏ॒ਕੋ॒ਲ੍ਮੁ॒ਕੇਨ॑  ਯਂਤਿ  ।  3

ਤਦ੍ਧਿ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਯ॑  ਭਾਗ॒ਧੇਯ᳚ਮ੍  ।  ਇ॒ਮਾਂ  ਦਿਸ਼ਂ॑ -
ਯਂਁਤਿ  ।  ਏ॒ਸ਼ਾ  ਵੈ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਯ॒  ਦਿਕ੍  ।  ਸ੍ਵਾਯਾ॑  ਮੇ॒ਵ
ਦਿ॒ਸ਼ਿ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਂ  ਨਿ॒ਰਵ॑ਦਯਤੇ  ।  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਵਾ
ਅ॑ਪ॒ਸ਼ੁਕਾ॑ਯਾ॒  ਆਹੁ॑ਤ੍ਯੈ॒  ਨਾਤਿ॑ਸ਼੍ਠਤ  ।  ਅ॒ਸੌ  ਤੇ॑
ਪ॒ਸ਼ੁਰਿਤਿ॒  ਨਿਰ੍ਦਿ॑ਸ਼ੇ॒ਦ੍ਯਂ  ਦ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਯਾਤ੍  ।
ਯਮੇ॒ਵ  ਦ੍ਵੇਸ਼੍ਟਿ॑  ।
ਤਮ॑ਸ੍ਮੈ  ਪ॒ਸ਼ੁਂ  ਨਿਰ੍ਦਿ॑ਸ਼ਤਿ  ।  ਯਦਿ॒  ਨ
ਦ੍ਵਿ॒ਸ਼੍ਯਾਤ੍  ।
ਆ॒ਖੁਸ੍ਤੇ॑  ਪ॒ਸ਼ੁਰਿਤਿ॑  ਬ੍ਰੂਯਾਤ੍  ।  4

ਨ  ਗ੍ਰਾ॒ਮ੍ਯਾਨ੍  ਪ॒ਸ਼ੂਨ੍  ਹਿ॒ਨਸ੍ਤਿ॑  ।  ਨਾਰ॒ਣ੍ਯਾਨ੍  ।
ਚ॒ਤੁ॒ਸ਼੍ਪ॒ਥੇ  ਜੁ॑ਹੋਤਿ  ।  ਏ॒ਸ਼  ਵਾ  ਅ॑ਗ੍ਨੀ॒ਨਾਂ
ਪਡ੍ਬੀ॑ਸ਼ੋ॒  ਨਾਮ॑  ।  ਅ॒ਗ੍ਨਿ॒ਵਤ੍ਯੇ॒ਵ  ਜੁ॑ਹੋਤਿ  ।
ਮ॒ਦ੍ਧ੍ਯ॒ਮੇਨ॑  ਪ॒ਰ੍ਣੇਨ॑  ਜੁਹੋਤਿ  ।  ਸ੍ਰੁਗ੍ਘ੍ਯੇ॑ਸ਼ਾ
।  ਅਥੋ॒  ਖਲੁ॑  ।  ਅਂ॒ਤ॒ਮੇਨੈ॒ਵ  ਹੋ॑ਤ॒ਵ੍ਯ᳚ਮ੍  ।  ਅਂ॒ਤ॒ਤ
ਏ॒ਵ  ਰੁ॒ਦ੍ਰਂ  ਨਿ॒ਰਵ॑ਦਯਤੇ  ।  5

ਏਸ਼॒  ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਭਾ॒ਗਃ  ਸ॒ਹਸ੍ਵਸ੍ਰਾਂ -
ਬਿ॑ਕ॒ਯੇਤ੍ਯਾ॑ਹ  ।  ਸ਼॒ਰਦ੍ਵਾ  ਅ॒ਸ੍ਯਾਂਬਿ॑ਕਾ॒
ਸ੍ਵਸਾ᳚  ।
ਤਯਾ॒  ਵਾ  ਏ॒ਸ਼  ਹਿ॑ਨਸ੍ਤਿ  ।  ਯਗ੍ ਮ੍  ਹਿ॒ਨਸ੍ਤਿ॑  ।
ਤਯੈ॒ਵੈਨਗ੍ ਮ੍॑  ਸ॒ਹ  ਸ਼॑ਮਯਤਿ  ।
ਭੇ॒ਸ਼॒ਜਂਗਵ॒  ਇਤ੍ਯਾ॑ਹ  ।  ਯਾਵਂ॑ਤ  ਏ॒ਵ  ਗ੍ਰਾ॒ਮ੍ਯਾਃ
ਪ॒ਸ਼ਵਃ॑  ।  ਤੇਭ੍ਯੋ॑  ਭੇਸ਼॒ਜਂ  ਕ॑ਰੋਤਿ  ।  ਅਵਾ᳚ਬਂ
ਰੁ॒ਦ੍ਰਮ॑ਦਿ  ਮ॒ਹੀਤ੍ਯਾ॑ਹ  ।  ਆ॒ਸ਼ਿਸ਼॑ਮੇ॒ਵੈ -ਤਾਮਾ
ਸ਼ਾ᳚ਸ੍ਤੇ  ।  6

ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਂ -ਯਁਜਾਮਹ॒  ਇਤ੍ਯਾ॑ਹ  ।  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ
ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒  ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ॒ -ਦਿਤਿ॒  ਵਾ  ਵੈ  ਤਦਾ॑ਹ  ।



ਉਤ੍ਕਿ॑ਰਂਤਿ  ।  ਭਗ॑ਸ੍ਯ  ਲੀਫ੍ਸਂਤੇ  ।  ਮੂਤੇ॑
ਕ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਵਾ  ਸ॑ਜਂਤਿ  ।
ਯਥਾ॒  ਜਨਂ॑ -ਯਁ॒ਤੇ॑ਵ॒ਸਂ  ਕ॒ਰੋਤਿ॑  ।  ਤਾ॒ਦ੍ਰੁਰੁਇਗੇ॒ਵ
ਤਤ੍  ।  ਏ॒ਸ਼  ਤੇ॑  ਰੁਦ੍ਰਭਾ॒ਗ  ਇਤ੍ਯਾ॑ਹ  ਨਿ॒ਰਵ॑ਤ੍ਯੈ  ।
ਅਪ੍ਰ॑ਤੀਕ੍ਸ਼॒ -ਮਾਯਂ॑ਤਿ  ।  ਅ॒ਪਃ  ਪਰਿ॑ਸ਼ਿਂਚਤਿ  ।
ਰੁ॒ਦ੍ਰਸ੍ਯਾਂ॒ਤ  ਰ੍ ਹਿ॑ਤ੍ਯੈ  ।  ਪ੍ਰਵਾ  ਏ॒ਤੇ᳚ਸ੍ਮਾ -
ਲ੍ਲੋ॒ਕਾ -ਚ੍ਚ੍ਯ॑ਵਂਤੇ  ।  ਯੇ  ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕੈ॒ -ਸ਼੍ਚਰਂ॑ਤਿ
।  ਆ॒ਦਿ॒ਤ੍ਯਂ  ਚ॒ਰੁਂ  ਪੁਨ॒ਰੇਤ੍ਯ॒  ਨਿਰ੍ਵ॑ਪਤਿ  ।  ਇ॒ਯਂ -
ਵਾਁ  ਅਦਿ॑ਤਿਃ  ।  ਅ॒ਸ੍ਯਾਮੇ॒ਵ  ਪ੍ਰਤਿ॑ਤਿਸ਼੍ਠਂਤਿ  ॥  7 (
ਨੇਤ੍ਰਤ੍ਰਯਾ॑ਯ  ਵੌ॒ਸ਼ਟ੍ )

7.6 ਸ਼ਤ  ਰੁਦ੍ਰੀਯਂ
ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 3.11.2.1 – ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 3.11.2.4

ਤ੍ਵਮ॑ਗ੍ਨੇ  ਰੁ॒ਦ੍ਰੋ  ਅਸੁ॑ਰੋ  ਮ॒ਹੋ  ਦਿ॒ਵਃ  ।  ਤ੍ਵਗ੍ ਮ੍
ਸ਼ਰ੍ਧੋ॒  ਮਾਰੁ॑ਤਂ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਕ੍ਸ਼  ਈ॑ਸ਼ਿਸ਼ੇ  ।
ਤ੍ਵਂ -ਵਾਁਤੈ॑ਰਰੁ॒ਣੈ  ਰ੍ਯਾ॑ਸਿ  ਸ਼ਂਗ॒ਯਃ  ।  ਤ੍ਵਂ
ਪੂ॒ਸ਼ਾ  ਵਿ॑ਧ॒ਤਃ  ਪਾ॑ਸਿ॒  ਨੁਤ੍ਮਨਾਃ᳚  ।
ਦੇਵਾ॑  ਦੇ॒ਵੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਪ੍ਰਥ॑ਮਾ
ਦ੍ਵਿ॒ਤੀਯੇ॑ਸ਼ੁ  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਦ੍ਵਿਤੀ॑ਯਾ -ਸ੍ਤ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤੀਯੇ॑ਸ਼ੁ  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਤ੍ਰੁਰੁਇਤੀ॑ਯਾ -ਸ਼੍ਚਤੁ॒ਰ੍ਥੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਚ॒ਤੁ॒ਰ੍ਥਾਃ  ਪਂ॑ਚ॒ਮੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਪਂ॒ਚ॒ਮਾਃ  ਸ਼॒ਸ਼੍ਠੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  1

ਸ਼॒ਸ਼੍ਠਾਃ  ਸ॑ਪ੍ਤ॒ਮੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਸ॒ਪ੍ਤ॒ਮਾ  ਅ॑ਸ਼੍ਟ॒ਮੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਅ॒ਸ਼੍ਟ॒ਮਾ  ਨ॑ਵ॒ਮੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਨ॒ਵ॒ਮਾ
ਦ॑ਸ਼॒ਮੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਦ॒ਸ਼॒ਮਾ  ਏ॑ਕਾਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਏ॒ਕ॒ਦ॒ਸ਼ਾ  ਦ੍ਵਾ॑ਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਦ੍ਵਾ॒ਦ॒ਸ਼ਾ -ਸ੍ਤ੍ਰ॑ਯੋਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਤ੍ਰ॒ਯੋ॒ਦ॒ਸ਼ਾ -ਸ਼੍ਚ॑ਤੁ  ਰ੍ਦੇ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਚ॒ਤੁ॒ਰ੍ਦ॒ਸ਼ਾਃ  ਪਂ॑ਚਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਪਂ॒ਚ॒ਦ॒ਸ਼ਾਃ  ਸ਼ੋ॑ਡ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  2

ਸ਼ੋ॒ਡ॒ਸ਼ਾਃ  ਸ॑ਪ੍ਤਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਸ॒ਪ੍ਤ॒ਦ॒ਸ਼ਾ  ਅ॑ਸ਼੍ਟਾਦ॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਅ॒ਸ਼੍ਟਾ॒ਦ॒ਸ਼ਾ  ਏ॑ਕਾਨ੍ਨਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।



ਏ॒ਕਾ॒ਨ੍ਨ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਏ॑ਕਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍
।
ਏ॒ਕ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਦ੍ਵਾ॑ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਦ੍ਵਾ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਸ੍ਤ੍ਰ॑ਯੋਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਤ੍ਰ॒ਯੋ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਸ਼੍ਚ॑ਤੁਰ੍ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਚ॒ਤੁ॒ਰ੍ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾਃ  ਪਂ॑ਚਵਿ॒ਗ੍ 
ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਪਂ॒ਚ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾਃ  ਸ਼॑ਡ੍ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  3

ਸ਼॒ਡ੍ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਸ੍ਸ॑ਪ੍ਤਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਸ॒ਪ੍ਤ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ
ਅ॑ਸ਼੍ਟਾਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਅ॒ਸ਼੍ਟਾ॒ਵਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਏ॑ਕਾਨ੍ਨਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ 
ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਏ॒ਕਾ॒ਨ੍ਨ॒ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ 
ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਸ੍ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਏ॑ਕਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਏ॒ਕ॒ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ
ਦ੍ਵਾ᳚ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑  ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।
ਦ੍ਵਾ॒ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ਾ  ਤ੍ਰ॑ਯਸ੍ਤ੍ਰਿ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ਼ੇਸ਼ੁ॑
ਸ਼੍ਰਯਦ੍ਧ੍ਵਮ੍  ।  ਦੇਵਾ᳚ਸ੍ਤ੍ਰਿਰੇਕਾਦਸ਼ਾ॒
ਸ੍ਤ੍ਰਿਸ੍ਤ੍ਰ॑ਯਸ੍ਤ੍ਰਿਗ੍ ਮ੍ਸ਼ਾਃ  ।  ਉਤ੍ਤ॑ਰੇ  ਭਵਤ  ।
ਉਤ੍ਤ॑ਰ  ਵਰ੍ਤ੍ਮਾਨ॒  ਉਤ੍ਤ॑ਰ  ਸਤ੍ਵਾਨਃ  ।  ਯਤ੍ਕਾ॑ਮ  ਇ॒ਦਂ
ਜੁ॒ਹੋਮਿ॑  ।  ਤਨ੍ਮੇ॒  ਸਮ੍ਰੁਰੁਇ॑ਦ੍ਧ੍ਯਤਾਮ੍  ।  ਵ॒ਯਗ੍ਗ੍ 
ਸ੍ਯਾ॑ਮ॒  ਪਤ॑ਯੋ  ਰਯੀ॒ਣਾਮ੍  ।
ਭੂਰ੍ਭੁਵ॒ਸ੍ਵ॑ਸ੍ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  4
(ਅਸ੍ਤ੍ਰਾਯ  ਫਟ੍  )

7.7 ਪਂਚਾਂਗ  ਜਪਃ
ਹ॒ਗ੍ ਮ੍॒ਸ॑ -ਸ਼੍ਸ਼ੁਚਿ॒ਸ਼ -ਦ੍ਵਸੁ॑ਰਂਤਰਿਕ੍ਸ਼॒
ਸਦ੍ਧੋਤਾ॑  ਵੇਦਿ॒ਸ਼  ਦਤਿ॑ਥਿ -ਰ੍ਦੁਰੋਣ॒ਸਤ੍  ।
ਨ੍ਰੁਰੁਇ॒ਸ਼ਦ੍ਵ॑ਰ॒ -ਸਧ੍ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ -ਸਦ੍ਵ੍ਯੋ॑ਮ॒
ਸਦ॒ਬ੍ਜਾ  ਗੋ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॑ਤ॒ਜਾ
ਅ॑ਦ੍ਰਿ॒ਜਾ  ਰੁਰੁਇ॒ਤਂ  ਬ੍ਰੁਰੁਇ॒ਹਤ੍  ।  1 (ਤੈ . ਸਂ . 4.2.1.5)

ਪ੍ਰਤਦ੍ਵਿਸ਼੍ਣੁ॑ -ਸ੍ਤਵਤੇ  ਵੀ॒ਰ੍ਯਾ॑ਯ  ।  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਗੋ  ਨ
ਭੀ॒ਮਃ  ਕੁ॑ਚ॒ਰੋ  ਗਿ॑ਰਿ॒ਸ਼੍ਠਾਃ  ।  ਯਸ੍ਯੋ॒ਰੁਸ਼ੁ॑



ਤ੍ਰਿ॒ਸ਼ੁ  ਵਿ॒ਕ੍ਰਮ॑ਣੇਸ਼ੁ  ।  ਅਧਿ॑ਕ੍ਸ਼ਿ॒ਯਂਤਿ॒
ਭੁਵ॑ਨਾਨਿ॒  ਵਿਸ਼੍ਵਾ᳚  ॥  2 (ਤੈ . ਬ੍ਰਾ . 2.4.3.4)

ਤ੍ਰ੍ਯ॑ਬਂਕਂ -ਯਁਜਾਮਹੇ  ਸੁਗਂ॒ਧਿਂ
ਪੁ॑ਸ਼੍ਟਿ॒ਵਰ੍ਧ॑ਨਮ੍  ।  ਉ॒ਰ੍ਵਾ॒ਰੁ॒ਕਮਿ॑ਵ॒
ਬਂਧ॑ਨਾਨ੍  ਮ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤ੍ਯੋ  ਰ੍ਮੁ॑ਕ੍ਸ਼ੀਯ॒
ਮਾਮ੍ਰੁਰੁਇਤਾ᳚ਤ੍  ।  3

ਤਥ੍ਸ॑ਵਿ॒ਤੁ  ਰ੍ਵ੍ਰੁਰੁਇ॑ਣੀਮਹੇ  ।  ਵ॒ਯਂ  ਦੇ॒ਵਸ੍ਯ॒
ਭੋਜ॑ਨਮ੍  ।  ਸ਼੍ਰੇਸ਼੍ਠਗ੍ ਮ੍॑  ਸਰ੍ਵ॒ -ਧਾਤ॑ਮਮ੍  ।  ਤੁਰਂ॒
ਭਗ॑ਸ੍ਯ  ਧੀਮਹਿ  ।  4 (ਤੈ . ਅਰ . 1.11.3)

ਵਿਸ਼੍ਣੁ॒  ਰ੍ਯੋਨਿਂ॑  ਕਲ੍ਪਯਤੁ  ।  ਤ੍ਵਸ਼੍ਟਾ॑  ਰੂ॒ਪਾਣਿ॑
ਪਿਗ੍ ਮ੍ਸ਼ਤੁ  ।  ਆਸਿਂ॑ਚਤੁ  ਪ੍ਰ॒ਜਾਪ॑ਤਿਃ  ।  ਧਾ॒ਤਾ
ਗਰ੍ਭਂ॑  ਦਧਾਤੁ  ਤੇ  ।  5 (ਏਆਖ੍  1.13.1)

7.8 ਅਸ਼੍ਟਾਂਗ  ਪ੍ਰਣਾਮਃ
ਹਿ॒ਰ॒ਣ੍ਯ॒ਗ॒ਰ੍ਭ -ਸ੍ਸਮ॑ਵਰ੍ਤ॒ -ਤਾਗ੍ਰੇ॑  ਭੂ॒ਤਸ੍ਯ॑
ਜਾ॒ਤਃ  ਪਤਿ॒ਰੇਕ॑  ਆਸੀਤ੍  ।  ਸਦਾ॑ਧਾਰ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀਂ
ਦ੍ਯਾਮੁ॒ਤੇਮਾਂ  ਕਸ੍ਮੈ॑  ਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ  ।  (
ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  1 (ਤੈ . ਸਂ . 4.1.8.3)

ਯਃ  ਪ੍ਰਾ॑ਣ॒ਤੋ  ਨਿ॑ਮਿਸ਼॒ਤੋ  ਮ॑ਹਿ॒ਤ੍ਵੈਕ॒  ਇਦ੍ਰਾਜਾ॒
ਜਗ॑ਤੋ  ਬ॒ਭੂਵ॑  ।  ਯ  ਈਸ਼ੇ॑  ਅ॒ਸ੍ਯ  ਦ੍ਵਿ॒ਪਦ॒ -
ਸ਼੍ਚਤੁ॑ਸ਼੍ਪਦਃ॒  ਕਸ੍ਮੈ॑  ਦੇ॒ਵਾਯ॑  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑  ਵਿਧੇਮ  ॥
(ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  2 (ਤੈ . ਸਂ . 4.1.8.4)

ਬ੍ਰਹ੍ਮ॑ਜਜ੍ਞਾ॒ਨਂ  ਪ੍ਰ॑ਥ॒ਮਂ  ਪੁ॒ਰਸ੍ਤਾ॒ -
ਦ੍ਵਿਸੀ॑ਮ॒ਤ -ਸ੍ਸੁ॒ਰੁਚੋ॑  ਵੇ॒ਨ  ਆ॑ਵਃ  ।
ਸ  ਬੁ॒ਧ੍ਨਿਯਾ॑  ਉਪ॒ਮਾ  ਅ॑ਸ੍ਯ  ਵਿ॒ਸ਼੍ਠਾ -ਸ੍ਸ॒ਤਸ਼੍ਚ॒
ਯੋਨਿ॒ਮ -ਸ॑ਤਸ਼੍ਚ॒  ਵਿਵਃ॑  ।  (ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ )
।  3 (ਤੈ . ਸਂ . 4.2.8.2.)

ਮ॒ਹੀ  ਦ੍ਯੌਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇ॑ਥਿ॒ਵੀ  ਚ॑  ਨ  ਇ॒ਮਂ -ਯਁ॒ਜ੍ਞਂ
ਮਿ॑ਮਿਕ੍ਸ਼ਤਾਮ੍  ।  ਪਿ॒ਪ੍ਰੁਰੁਇ॒ਤਾਨ੍ਨੋ॒  ਭਰੀ॑ਮਭਿਃ  ।
(ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  4 (ਤੈ . ਸਂ . 3.3.10.2)

ਉਪ॑ਸ਼੍ਵਾਸਯ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਥਿ॒ਵੀ -ਮੁ॒ਤ  ਦ੍ਯਾਂ  ਪੁ॑ਰੁ॒ਤ੍ਰਾ
ਤੇ॑  ਮਨੁਤਾਂ॒ -ਵਿਁਸ਼੍ਠਿ॑ਤਂ॒  ਜਗ॑ਤ੍  ।
ਸ  ਦੁਂ॑ਦੁਭੇ  ਸ॒ਜੂਰਿਂਦ੍ਰੇ॑ਣ  ਦੇ॒ਵੈ -
ਰ੍ਦੂ॒ਰਾਦ੍ਦਵੀ॑ਯੋ॒  ਅਪ॑ਸੇਧ॒  ਸ਼ਤ੍ਰੂਨ੍॑  ।  (
ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  5 (ਤੈ . ਸਂ . 4.6.6.6)



ਅਗ੍ਨੇ॒  ਨਯ॑  ਸੁ॒ਪਥਾ॑  ਰਾ॒ਯੇ  ਅ॒ਸ੍ਮਾਨ੍  ਵਿਸ਼੍ਵਾ॑ਨਿ
ਦੇਵ  ਵ॒ਯੁਨਾ॑ਨਿ  ਵਿ॒ਦ੍ਵਾਨ੍  ।  ਯੁ॒ਯੋ॒ਦ੍ਧ੍ਯ॑ਸ੍ਮ -
ਜ੍ਜੁ॑ਹੁਰਾ॒ਣ -ਮੇਨੋ॒  ਭੂਯਿ॑ਸ਼੍ਠਾਂਤੇ॒  ਨਮ॑  ਉਕ੍ਤਿਂ -
ਵਿਁਧੇਮ  ॥  (ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  6 (ਤੈ . ਸਂ . 1.1.14.3)

ਯਾ  ਤੇ॑  ਅਗ੍ਨੇ॒  ਰੁਦ੍ਰਿ॑ਯਾ  ਤ॒ਨੂਸ੍ਤਯਾ॑  ਨਃ  ਪਾਹਿ॒
ਤਸ੍ਯਾ᳚ਸ੍ਤੇ॒  ਸ੍ਵਾਹਾ᳚  ।  (ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।
7 (ਤੈ . ਸਂ . 1.2.11.2)

ਇ॒ਮਂ -ਯਁ॑ਮ  ਪ੍ਰਸ੍ਤ॒ਰਮਾਹਿ  ਸੀਦਾਂਗਿ॑ਰੋਭਿਃ
ਪਿ॒ਤ੍ਰੁਰੁਇਭਿ॑ -ਸ੍ਸਂ ਵਿਁਦਾ॒ਨਃ  ।  ਆਤ੍ਵਾ॒  ਮਂਤ੍ਰਾਃ᳚
ਕਵਿਸ਼॒ਸ੍ਤਾ  ਵ॑ਹਂਤ੍ਵੇ॒ਨਾ  ਰਾ॑ਜਨ੍  ਹ॒ਵਿਸ਼ਾ॑
ਮਾਦਯਸ੍ਵ  ॥  (ਉਮਾਮਹੇਸ਼੍ਵਰਾਭ੍ਯਾਂ  ਨਮਃ ) ।  8 (ਤੈ . ਸਂ . 2.6.12.6)
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