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ਭਜ  ਗੋਵਿਂਦਂ  ਭਜ  ਗੋਵਿਂਦਂ
ਗੋਵਿਂਦਂ  ਭਜ  ਮੂਢਮਤੇ  ।
ਸਂਪ੍ਰਾਪ੍ਤੇ  ਸਨ੍ਨਿਹਿਤੇ  ਕਾਲੇ
ਨਹਿ  ਨਹਿ  ਰਕ੍ਸ਼ਤਿ  ਡੁਕ੍ਰੁਰੁਇਂਕਰਣੇ  ॥  1 ॥

ਮੂਢ  ਜਹੀਹਿ  ਧਨਾਗਮਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਂ
ਕੁਰੁ  ਸਦ੍ਬੁਦ੍ਧਿਂ  ਮਨਸਿ  ਵਿਤ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਣਾਮ੍  ।
ਯਲ੍ਲਭਸੇ  ਨਿਜਕਰ੍ਮੋਪਾਤ੍ਤਂ
ਵਿਤ੍ਤਂ  ਤੇਨ  ਵਿਨੋਦਯ  ਚਿਤ੍ਤਮ੍  ॥  2 ॥

ਨਾਰੀਸ੍ਤਨਭਰ -ਨਾਭੀਦੇਸ਼ਂ
ਦ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਟ੍ਵਾ  ਮਾ  ਗਾ  ਮੋਹਾਵੇਸ਼ਮ੍  ।
ਏਤਨ੍ਮਾਂਸਵਸਾਦਿਵਿਕਾਰਂ
ਮਨਸਿ  ਵਿਚਿਂਤਯ  ਵਾਰਂ  ਵਾਰਮ੍  ॥  3 ॥

ਨਲਿਨੀਦਲ -ਗਤਜਲਮਤਿਤਰਲਂ
ਤਦ੍ਵਜ੍ਜੀਵਿਤਮਤਿਸ਼ਯ -ਚਪਲਮ੍  ।
ਵਿਦ੍ਧਿ  ਵ੍ਯਾਧ੍ਯਭਿਮਾਨਗ੍ਰਸ੍ਤਂ
ਲੋਕਂ  ਸ਼ੋਕਹਤਂ  ਚ  ਸਮਸ੍ਤਮ੍  ॥  4 ॥

ਯਾਵਦ੍ਵਿਤ੍ਤੋਪਾਰ੍ਜਨਸਕ੍ਤਃ
ਤਾਵਨ੍ਨਿਜਪਰਿਵਾਰੋ  ਰਕ੍ਤਃ  ।
ਪਸ਼੍ਚਾਜ੍ਜੀਵਤਿ  ਜਰ੍ਜਰਦੇਹੇ
ਵਾਰ੍ਤਾਂ  ਕੋਪਿ  ਨ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਤਿ  ਗੇਹੇ  ॥  5 ॥

ਯਾਵਤ੍ਪਵਨੋ  ਨਿਵਸਤਿ  ਦੇਹੇ
ਤਾਵਤ੍ਪ੍ਰੁਰੁਇਚ੍ਛਤਿ  ਕੁਸ਼ਲਂ  ਗੇਹੇ  ।
ਗਤਵਤਿ  ਵਾਯੌ  ਦੇਹਾਪਾਯੇ
ਭਾਰ੍ਯਾ  ਬਿਭ੍ਯਤਿ  ਤਸ੍ਮਿਨ੍ਕਾਯੇ  ॥  6 ॥

ਬਾਲਸ੍ਤਾਵਤ੍ਕ੍ਰੀਡਾਸਕ੍ਤਃ
ਤਰੁਣਸ੍ਤਾਵਤ੍ਤਰੁਣੀਸਕ੍ਤਃ  ।
ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧਸ੍ਤਾਵਚ੍ਚਿਂਤਾਸਕ੍ਤਃ
ਪਰਮੇ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਿ  ਕੋਪਿ  ਨ  ਸਕ੍ਤਃ  ॥  7 ॥

ਕਾ  ਤੇ  ਕਾਂਤਾ  ਕਸ੍ਤੇ  ਪੁਤ੍ਰਃ
ਸਂਸਾਰੋਯਮਤੀਵ  ਵਿਚਿਤ੍ਰਃ  ।



ਕਸ੍ਯ  ਤ੍ਵਂ  ਕਃ  ਕੁਤ  ਆਯਾਤਃ
ਤਤ੍ਤ੍ਵਂ  ਚਿਂਤਯ  ਤਦਿਹ  ਭ੍ਰਾਤਃ  ॥  8 ॥

ਸਤ੍ਸਂਗਤ੍ਵੇ  ਨਿਸ੍ਸਂਗਤ੍ਵਂ
ਨਿਸ੍ਸਂਗਤ੍ਵੇ  ਨਿਰ੍ਮੋਹਤ੍ਵਮ੍  ।
ਨਿਰ੍ਮੋਹਤ੍ਵੇ  ਨਿਸ਼੍ਚਲਤਤ੍ਤ੍ਵਂ
ਨਿਸ਼੍ਚਲਤਤ੍ਤ੍ਵੇ  ਜੀਵਨ੍ਮੁਕ੍ਤਿਃ  ॥  9 ॥

ਵਯਸਿ  ਗਤੇ  ਕਃ  ਕਾਮਵਿਕਾਰਃ
ਸ਼ੁਸ਼੍ਕੇ  ਨੀਰੇ  ਕਃ  ਕਾਸਾਰਃ  ।
ਕ੍ਸ਼ੀਣੇ  ਵਿਤ੍ਤੇ  ਕਃ  ਪਰਿਵਾਰਃ
ਜ੍ਞਾਤੇ  ਤਤ੍ਤ੍ਵੇ  ਕਃ  ਸਂਸਾਰਃ  ॥  10 ॥

ਮਾ  ਕੁਰੁ  ਧਨ -ਜਨ -ਯੌਵਨ -ਗਰ੍ਵਂ
ਹਰਤਿ  ਨਿਮੇਸ਼ਾਤ੍ਕਾਲਃ  ਸਰ੍ਵਮ੍  ।
ਮਾਯਾਮਯਮਿਦਮਖਿਲਂ  ਹਿਤ੍ਵਾ
ਬ੍ਰਹ੍ਮਪਦਂ  ਤ੍ਵਂ  ਪ੍ਰਵਿਸ਼  ਵਿਦਿਤ੍ਵਾ  ॥  11 ॥

ਦਿਨਯਾਮਿਨ੍ਯੌ  ਸਾਯਂ  ਪ੍ਰਾਤਃ
ਸ਼ਿਸ਼ਿਰਵਸਂਤੌ  ਪੁਨਰਾਯਾਤਃ  ।
ਕਾਲਃ  ਕ੍ਰੀਡਤਿ  ਗਚ੍ਛਤ੍ਯਾਯੁਃ
ਤਦਪਿ  ਨ  ਮੁਂਚਤ੍ਯਾਸ਼ਾਵਾਯੁਃ  ॥  12 ॥

ਕਾ  ਤੇ  ਕਾਂਤਾ  ਧਨਗਤਚਿਂਤਾ
ਵਾਤੁਲ  ਕਿਂ  ਤਵ  ਨਾਸ੍ਤਿ  ਨਿਯਂਤਾ  ।
ਤ੍ਰਿਜਗਤਿ  ਸਜ੍ਜਨਸਂਗਤਿਰੇਕਾ
ਭਵਤਿ  ਭਵਾਰ੍ਣਵਤਰਣੇ  ਨੌਕਾ  ॥  13 ॥

ਦ੍ਵਾਦਸ਼ -ਮਂਜਰਿਕਾਭਿਰਸ਼ੇਸ਼ਃ
ਕਥਿਤੋ  ਵੈਯਾਕਰਣਸ੍ਯੈਸ਼ਃ  ।
ਉਪਦੇਸ਼ੋਭੂਦ੍ਵਿਦ੍ਯਾ -ਨਿਪੁਣੈਃ
ਸ਼੍ਰੀਮਚ੍ਛਂਕਰ -ਭਗਵਚ੍ਛਰਣੈਃ  ॥  14 ॥

ਜਟਿਲੋ  ਮੁਂਡੀ  ਲੁਂਛਿਤਕੇਸ਼ਃ
ਕਾਸ਼ਾਯਾਂਬਰ -ਬਹੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਵੇਸ਼ਃ  ।
ਪਸ਼੍ਯਨ੍ਨਪਿ  ਚ  ਨ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਮੂਢਃ
ਉਦਰਨਿਮਿਤ੍ਤਂ  ਬਹੁਕ੍ਰੁਰੁਇਤਵੇਸ਼ਃ  ॥  15 ॥

ਅਂਗਂ  ਗਲਿਤਂ  ਪਲਿਤਂ  ਮੁਂਡਂ
ਦਸ਼ਨਵਿਹੀਨਂ  ਜਾਤਂ  ਤੁਂਡਮ੍  ।
ਵ੍ਰੁਰੁਇਦ੍ਧੋ  ਯਾਤਿ  ਗ੍ਰੁਰੁਇਹੀਤ੍ਵਾ  ਦਂਡਂ
ਤਦਪਿ  ਨ  ਮੁਂਚਤ੍ਯਾਸ਼ਾਪਿਂਡਮ੍  ॥  16 ॥



ਅਗ੍ਰੇ  ਵਹ੍ਨਿਃ  ਪ੍ਰੁਰੁਇਸ਼੍ਠੇ  ਭਾਨੁਃ
ਰਾਤ੍ਰੌ  ਚੁਬੁਕ -ਸਮਰ੍ਪਿਤ -ਜਾਨੁਃ  ।
ਕਰਤਲ -ਭਿਕ੍ਸ਼ਸ੍ਤਰੁਤਲਵਾਸਃ
ਤਦਪਿ  ਨ  ਮੁਂਚਤ੍ਯਾਸ਼ਾਪਾਸ਼ਃ  ॥  17 ॥

ਕੁਰੁਤੇ  ਗਂਗਾਸਾਗਰਗਮਨਂ
ਵ੍ਰਤ -ਪਰਿਪਾਲਨਮਥਵਾ  ਦਾਨਮ੍  ।
ਜ੍ਞਾਨਵਿਹੀਨਃ  ਸਰ੍ਵਮਤੇਨ
ਭਜਤਿ  ਨ  ਮੁਕ੍ਤਿਂ  ਜਨ੍ਮਸ਼ਤੇਨ  ॥  18 ॥

ਸੁਰਮਂਦਿਰ -ਤਰੁ -ਮੂਲ -ਨਿਵਾਸਃ
ਸ਼ਯ੍ਯਾ  ਭੂਤਲਮਜਿਨਂ  ਵਾਸਃ  ।
ਸਰ੍ਵ -ਪਰਿਗ੍ਰਹ -ਭੋਗਤ੍ਯਾਗਃ
ਕਸ੍ਯ  ਸੁਖਂ  ਨ  ਕਰੋਤਿ  ਵਿਰਾਗਃ  ॥  19 ॥

ਯੋਗਰਤੋ  ਵਾ  ਭੋਗਰਤੋ  ਵਾ
ਸਂਗਰਤੋ  ਵਾ  ਸਂਗਵਿਹੀਨਃ  ।
ਯਸ੍ਯ  ਬ੍ਰਹ੍ਮਣਿ  ਰਮਤੇ  ਚਿਤ੍ਤਂ
ਨਂਦਤਿ  ਨਂਦਤਿ  ਨਂਦਤ੍ਯੇਵ  ॥  20 ॥

ਭਗਵਦ੍ਗੀਤਾ  ਕਿਂਚਿਦਧੀਤਾ
ਗਂਗਾਜਲ -ਲਵਕਣਿਕਾ  ਪੀਤਾ  ।
ਸਕ੍ਰੁਰੁਇਦਪਿ  ਯੇਨ  ਮੁਰਾਰਿਸਮਰ੍ਚਾ
ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਤਸ੍ਯ  ਯਮੇਨ  ਨ  ਚਰ੍ਚਾ  ॥  21 ॥

ਪੁਨਰਪਿ  ਜਨਨਂ  ਪੁਨਰਪਿ  ਮਰਣਂ
ਪੁਨਰਪਿ  ਜਨਨੀਜਠਰੇ  ਸ਼ਯਨਮ੍  ।
ਇਹ  ਸਂਸਾਰੇ  ਬਹੁਦੁਸ੍ਤਾਰੇ
ਕ੍ਰੁਰੁਇਪਯਾਪਾਰੇ  ਪਾਹਿ  ਮੁਰਾਰੇ  ॥  22 ॥

ਰਥ੍ਯਾਚਰ੍ਪਟ -ਵਿਰਚਿਤ -ਕਂਥਃ
ਪੁਣ੍ਯਾਪੁਣ੍ਯ -ਵਿਵਰ੍ਜਿਤ -ਪਂਥਃ  ।
ਯੋਗੀ  ਯੋਗਨਿਯੋਜਿਤ -ਚਿਤ੍ਤਃ
ਰਮਤੇ  ਬਾਲੋਨ੍ਮਤ੍ਤਵਦੇਵ  ॥  23 ॥

ਕਸ੍ਤ੍ਵਂ  ਕੋਹਂ  ਕੁਤ  ਆਯਾਤਃ
ਕਾ  ਮੇ  ਜਨਨੀ  ਕੋ  ਮੇ  ਤਾਤਃ  ।
ਇਤਿ  ਪਰਿਭਾਵਯ  ਸਰ੍ਵਮਸਾਰਂ
ਵਿਸ਼੍ਵਂ  ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾ  ਸ੍ਵਪ੍ਨਵਿਚਾਰਮ੍  ॥  24 ॥

ਤ੍ਵਯਿ  ਮਯਿ  ਚਾਨ੍ਯਤ੍ਰੈਕੋ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਃ
ਵ੍ਯਰ੍ਥਂ  ਕੁਪ੍ਯਸਿ  ਮਯ੍ਯਸਹਿਸ਼੍ਣੁਃ  ।
ਭਵ  ਸਮਚਿਤ੍ਤਃ  ਸਰ੍ਵਤ੍ਰ  ਤ੍ਵਂ



ਵਾਂਛਸ੍ਯਚਿਰਾਦ੍ਯਦਿ  ਵਿਸ਼੍ਣੁਤ੍ਵਮ੍  ॥  25 ॥

ਸ਼ਤ੍ਰੌ  ਮਿਤ੍ਰੇ  ਪੁਤ੍ਰੇ  ਬਂਧੌ
ਮਾ  ਕੁਰੁ  ਯਤ੍ਨਂ  ਵਿਗ੍ਰਹਸਂਧੌ  ।
ਸਰ੍ਵਸ੍ਮਿਨ੍ਨਪਿ  ਪਸ਼੍ਯਾਤ੍ਮਾਨਂ
ਸਰ੍ਵਤ੍ਰੋਤ੍ਸ੍ਰੁਰੁਇਜ  ਭੇਦਾਜ੍ਞਾਨਮ੍  ॥  26 ॥

ਕਾਮਂ  ਕ੍ਰੋਧਂ  ਲੋਭਂ  ਮੋਹਂ
ਤ੍ਯਕ੍ਤ੍ਵਾਤ੍ਮਾਨਂ  ਪਸ਼੍ਯਤਿ  ਸੋਹਮ੍  ।
ਆਤ੍ਮਜ੍ਞਾਨਵਿਹੀਨਾ  ਮੂਢਾਃ
ਤੇ  ਪਚ੍ਯਂਤੇ  ਨਰਕਨਿਗੂਢਾਃ  ॥  27 ॥

ਗੇਯਂ  ਗੀਤਾ -ਨਾਮਸਹਸ੍ਰਂ
ਧ੍ਯੇਯਂ  ਸ਼੍ਰੀਪਤਿ -ਰੂਪਮਜਸ੍ਰਮ੍  ।
ਨੇਯਂ  ਸਜ੍ਜਨ -ਸਂਗੇ  ਚਿਤ੍ਤਂ
ਦੇਯਂ  ਦੀਨਜਨਾਯ  ਚ  ਵਿਤ੍ਤਮ੍  ॥  28 ॥

ਸੁਖਤਃ  ਕ੍ਰਿਯਤੇ  ਕਾਮਾਭੋਗਃ
ਪਸ਼੍ਚਾਦਂਤ  ਸ਼ਰੀਰੇ  ਰੋਗਃ  ।
ਯਦ੍ਯਪਿ  ਲੋਕੇ  ਮਰਣਂ  ਸ਼ਰਣਂ
ਤਦਪਿ  ਨ  ਮੁਂਚਤਿ  ਪਾਪਾਚਰਣਮ੍  ॥  29 ॥

ਅਰ੍ਥਮਨਰ੍ਥਂ  ਭਾਵਯ  ਨਿਤ੍ਯਂ
ਨਾਸ੍ਤਿਤਤਃ  ਸੁਖਲੇਸ਼ਃ  ਸਤ੍ਯਮ੍  ।
ਪੁਤ੍ਰਾਦਪਿ  ਧਨਭਾਜਾਂ  ਭੀਤਿਃ
ਸਰ੍ਵਤ੍ਰੈਸ਼ਾ  ਵਿਹਿਤਾ  ਰੀਤਿਃ  ॥  30 ॥

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਂ  ਪ੍ਰਤ੍ਯਾਹਾਰਂ
ਨਿਤ੍ਯਾਨਿਤ੍ਯ  ਵਿਵੇਕਵਿਚਾਰਮ੍  ।
ਜਾਪ੍ਯਸਮੇਤਸਮਾਧਿਵਿਧਾਨਂ
ਕੁਰ੍ਵਵਧਾਨਂ  ਮਹਦਵਧਾਨਮ੍  ॥  31 ॥

ਗੁਰੁਚਰਣਾਂਬੁਜ -ਨਿਰ੍ਭਰਭਕ੍ਤਃ
ਸਂਸਾਰਾਦਚਿਰਾਦ੍ਭਵ  ਮੁਕ੍ਤਃ  ।
ਸੇਂਦ੍ਰਿਯਮਾਨਸ -ਨਿਯਮਾਦੇਵਂ
ਦ੍ਰਕ੍ਸ਼੍ਯਸਿ  ਨਿਜਹ੍ਰੁਰੁਇਦਯਸ੍ਥਂ  ਦੇਵਮ੍  ॥  32 ॥

ਮੂਢਃ  ਕਸ਼੍ਚਨ  ਵੈਯਾਕਰਣੋ
ਡੁਃਕ੍ਰੁਰੁਇਂਕਰਣਾਧ੍ਯਯਨਧੁਰੀਣਃ  ।
ਸ਼੍ਰੀਮਚ੍ਛਂਕਰ -ਭਗਵਚ੍ਛਿਸ਼੍ਯੈਃ
ਬੋਧਿਤ  ਆਸੀਚ੍ਛੋਧਿਤ -ਕਰਣਃ  ॥  33 ॥

ਭਜ  ਗੋਵਿਂਦਂ  ਭਜ  ਗੋਵਿਂਦਂ
ਗੋਵਿਂਦਂ  ਭਜ  ਮੂਢਮਤੇ  ।



ਨਾਮਸ੍ਮਰਣਾਦਨ੍ਯਮੁਪਾਯਂ
ਨਹਿ  ਪਸ਼੍ਯਾਮੋ  ਭਵਤਰਣੇ  ॥  34 ॥
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