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“கா ³யன்தம்  த்ராயதே  இதி  கா ³யத்ரீ ”

ஓம்  பூ ⁴ர்பு ⁴வ॒ஸ்ஸுவ :॑  ॥
தத் ²ஸ॑வி॒துர்வரே᳚ண்யம்॒  ப ⁴ர்கோ॑ ³ தே॒ ³வஸ்ய॑  தீ ⁴
மஹி  ।
தி ⁴யோ॒  யோ  ந :॑  ப்ரசோத ³யா᳚த்  ॥

1।  ஶரீர  ஶுத் ³தி ⁴

ஶ்லோ॥  அபவித்ர : பவித்ரோ  வா  ஸர்வாவஸ்தா ²ம்᳚  க ³
தோபிவா  ।
ய : ஸ்மரேத்  புண்ட ³ரீகாக்ஷம்  ஸ  பா ³ஹ்யாப் ⁴
யன்தரஶ்ஶுசி : ॥

2।  ஆசமனம்
ஓம்  ஆசம்ய  ।  ஓம்  கேஶவாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  நாராயணாய
ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  மாத ⁴வாய  ஸ்வாஹா  ।  ஓம்  கோ ³வின்தா ³ய  நம : ।
ஓம்  விஷ்ணவே  நம : ।  ஓம்  மது ⁴ஸூத ³னாய  நம : ।  ஓம்
த்ரிவிக்ரமாய  நம : ।  ஓம்  வாமனாய  நம : ।  ஓம்  ஶ்ரீத ⁴ராய
நம : ।  ஓம்  ஹ்ருஷீகேஶாய  நம : ।  ஓம்  பத் ³மனாபா ⁴ய  நம : ।
ஓம்  தா ³மோத ³ராய  நம : ।  ஓம்  ஸங்கர் ஷணாய  நம : ।  ஓம்
வாஸுதே ³வாய  நம : ।  ஓம்  ப்ரத் ³யும்னாய  நம : ।  ஓம்
அனிருத் ³தா ⁴ய  நம : ।  ஓம்  புருஷோத்தமாய  நம : ।  ஓம்  அதோ ⁴
க்ஷஜாய  நம : ।  ஓம்  நாரஸிம்ஹாய  நம : ।  ஓம்  அச்யுதாய  நம :
।  ஓம்  ஜனார்த ⁴னாய  நம : ।  ஓம்  உபேன்த் ³ராய  நம : ।  ஓம்
ஹரயே  நம : ।  ஓம்  ஶ்ரீக்ருஷ்ணாய  நம : ।  ஓம்
ஶ்ரீக்ருஷ்ண  பரப் ³ரஹ்மணே  நமோ  நம : ।

3।  பூ ⁴தோச்சாடன
உத்திஷ்ட ²ன்து  ।  பூ ⁴த  பிஶாசா : ।  யே  தே  பூ ⁴மிபா ⁴ரகா : ।
யே  தேஷாமவிரோதே ⁴ன  ।  ப் ³ரஹ்மகர்ம  ஸமாரபே ⁴ ।  ஓம்  பூ ⁴
ர்பு ⁴வஸ்ஸுவ : ।

4।  ப்ராணாயாமம்
ஓம்  பூ ⁴: ।  ஓம்  பு ⁴வ : ।  ஓக் ³ம்  ஸுவ : ।  ஓம்  மஹ : ।  ஓம்  ஜன : ।
ஓம்  தப : ।  ஓக் ³ம்  ஸ॒த்யம்  ।



ஓம்  தத் ²ஸ॑வி॒துர்வரே᳚ண்யம்॒  ப ⁴ர்கோ॑ ³ தே॒ ³வஸ்ய॑
தீ ⁴மஹி  ।
தி ⁴யோ॒  யோ  ந :॑  ப்ரசோத ³யா᳚த்  ॥
ஓமாபோ॒  ஜ்யோதீ॒  ரஸோ॒ம்ருதம்॒  ப் ³ரஹ்ம॒  பூ ⁴-ர்பு ⁴வ॒
-ஸ்ஸுவ॒ரோம்  ॥  (தை . அர . 1௦ -27)

5।  ஸங்கல்பம்
மமோபாத்த , து ³ரிதக்ஷயத் ³வாரா , ஶ்ரீ  பரமேஶ்வர
ப்ரீத்யர்த ²ம் , ஶுபே ⁴, ஶோப ⁴னேமுஹூர்தே ,
மஹாவிஷ்ணோராஜ்ஞயா , ப்ரவர்தமானஸ்ய  அத் ³யப் ³ரஹ்மண :
த் ³விதீயபரார்தே ², ஶ்வேதவராஹகல்பே ,
வைவஶ்வதமன்வன்தரே , கலியுகே ³, ப்ரத ²மபாதே ³, ஜம்பூ ⁴த் ³
வீபே , ப ⁴ரதவர் ஷே , ப ⁴ரதக ²ண்டே ³, அஸ்மின்  வர்தமான
வ்யாவஹாரிக  சான்த் ³ரமானேன  ——- ஸம்வத்ஸரே  —— அயனே
——- ருதௌ  ——- மாஸே  ——- பக்ஷே  ——- திதௌ ⁴ —— வாஸரே  ——– ஶுப ⁴
னக்ஷத்ரே  (பா ⁴ரத  தே ³ஶ : – ஜம்பூ ³ த் ³வீபே , ப ⁴ரத  வர் ஷே , ப ⁴
ரத  க ²ண்டே ³, மேரோ : த ³க்ஷிண /உத்தர  தி ³க் ³பா ⁴கே ³; அமேரிகா
– க்ரௌஞ்ச  த் ³வீபே , ரமணக  வர் ஷே , ஐன்த் ³ரிக  க ²ண்டே ³,
ஸப்த  ஸமுத் ³ரான்தரே , கபிலாரண்யே ) ஶுப ⁴யோகே ³ ஶுப ⁴கரண
ஏவங்கு ³ண  விஶேஷண  விஶிஷ்டா ²யாம்  ஶுப ⁴திதௌ ² ஶ்ரீமான்
——– கோ ³த்ரஸ்ய  ——- நாமதே ⁴யஸ்ய  (விவாஹிதானாம்  – த ⁴
ர்மபத்னீ  ஸமேதஸ்ய ) ஶ்ரீமத : கோ ³த்ரஸ்ய  மமோபாத்தது ³
ரிதக்ஷயத் ³வாரா  ஶ்ரீபரமேஸ்வர  ப்ரீத்யர்த ⁴ம்  மம
ஸகல  ஶ்ரௌதஸ்மார்த  நித்யகர்மானுஷ்டா ²ன  யோக் ³யதாப ²
லஸித் ⁴யர்த ⁴ம்  நூதன  யஜ்ஞோபவீததா ⁴ரணம்  கரிஷ்யே  ।

6।  யஜ்ஞோபவீத  தா ⁴ரண

யஜ்ஞோபவீத  ப்ராண  ப்ரதிஷ்டா ²பனம்  கரிஷ்யே।

ஶ்லோ॥  ஓம்  அஸுனீதே  புனரஸ்மாஸு  சக்ஷு : புன :
ப்ராணமிஹ  நோ  தே ⁴ஹி  போ ⁴க ³ம்  ।
ஜ்யோக்பஶ்யேம  ஸூர்யமுச்சரம்  தமனுமதே  ம்ருட ³யா  ந :
ஸ்ஸ்வஸ்தி  ॥  ரு .வே . – 1௦ .59.6
அம்ருதம்  வை  ப்ராணா  அம்ருதமாப : ப்ராணானேவ  யதா ²
ஸ்தா ²னமுபஹ்வயதே  ।

7।  யஜ்ஞோபவீத  மன்த்ரம்

ஶ்லோ॥  யஜ்ஞோபவீதே  தஸ்ய  மன்த்ரஸ்ய  பரமேஷ்டி  பரப் ³
ரஹ்மர் ஷி : ।
பரமாத்ம  தே ³வதா , தே ³வீ  கா ³யத்ரீச்ச ²ன்த :³ ।



யஜ்ஞோபவீத  தா ⁴ரணே  வினியோக :³ ॥

8।  யஜ்ஞோபவீத  தா ⁴ரண  மன்த்ரம்

ஶ்லோ॥  யஜ்ஞோபவீதம்  பரமம்  பவித்ரம்
ப்ரஜாபதேர்யத்ஸஹஜம்  புரஸ்தாத்  ।
ஆயுஷ்யமக் ³ர்யம்  ப்ரதிமுஞ்ச  ஶுப் ⁴ரம்
யஜ்ஞோபவீதம்  ப ³லமஸ்து  தேஜ : ॥

9।  ஜீர்ண  யஜ்ஞோபவீத  விஸர்ஜன

ஶ்லோ॥  உபவீதம்  சி ²ன்னதன்தும்  ஜீர்ணம்  கஶ்மலதூ ³
ஷிதம்
விஸ்ருஜாமி  யஶோ  ப் ³ரஹ்மவர்சோ  தீ ³ர்கா ⁴யுரஸ்து  மே  ॥
ஓம்  ஶான்தி  ஶான்தி  ஶான்தி :

சதுஸ்ஸாக ³ர  பர்யன்தம்  கோ ³ ப் ³ராஹ்மணேப் ⁴ய : ஶுப ⁴ம்  ப ⁴
வது  ।
———- ப்ரவரான்வித  ——— கோ ³த்ரோத்பன்ன  ——— ஶர்ம  ———
அஹம்  போ ⁴ அபி ⁴வாத ³யே  ।

ஸமர்பண

யஸ்ய  ஸ்ம்ருத்யா  ச  நாமோக்த்யா  தபஸ்ஸன்த் ⁴யா
க்ரியாதி ³ஷு
ந்யூனம்  ஸம்பூர்ணதாம்  யாதி  ஸத் ³யோ  வன்தே ³
தமச்யுதம்  ।
மன்த்ரஹீனம்  க்ரியாஹீனம்  ப ⁴க்திஹீனம்  ரமாபதே
யத்க்ருதம்  து  மயா  தே ³வ  பரிபூர்ணம்  தத ³ஸ்து  மே  ॥

அனேன  யஜ்ஞோபவீத  தா ⁴ரணேன , ஶ்ரீ  லக்ஷ்மீனாராயண
ப்ரேரணாய , ஶ்ரீ  லக்ஷ்மீனாராயண  ப்ரீயன்தாம்  வரதோ ³
ப ⁴வது  ।
ஶ்ரீ  க்ருஷ்ணார்பணமஸ்து  ॥

காயேன  வாசா  மனஸேன்த் ³ரியைர்வா  பு ³த் ³த் ⁴யா உத்மனா
வா  ப்ரக்ருதே  ஸ்ஸ்வபா ⁴வாத்  ।
கரோமி  யத் ³யத்ஸகலம்  பரஸ்மை  ஶ்ரீமன்னாராயணாயேதி
ஸமர்பயாமி  ॥
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