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“ଗାୟଂତଂ  ତ୍ରାୟତେ  ଇତି  ଗାୟତ୍ରୀ ”

ଓଂ  ଭୂର୍ଭୁଵ॒ସ୍ସୁଵଃ॑  ॥
ତଥ୍ସ॑ଵି॒ତୁର୍ଵରେ᳚ଣ୍ୟଂ॒  ଭର୍ଗୋ॑  ଦେ॒ଵସ୍ୟ॑  ଧୀମହି  ।
ଧିୟୋ॒  ୟୋ  ନଃ॑  ପ୍ରଚୋଦୟା᳚ତ୍  ॥

1।  ଶରୀର  ଶୁଦ୍ଧି

ଶ୍ଲୋ॥  ଅପଵିତ୍ରଃ  ପଵିତ୍ରୋ  ଵା  ସର୍ଵାଵସ୍ଥାଂ᳚
ଗତୋଽପିଵା  ।
ୟଃ  ସ୍ମରେତ୍  ପୁଂଡରୀକାକ୍ଷଂ  ସ  ବାହ୍ୟାଭ୍ୟଂତରଶ୍ଶୁଚିଃ
॥

2।  ଆଚମନମ୍
ଓଂ  ଆଚମ୍ୟ  ।  ଓଂ  କେଶଵାୟ  ସ୍ଵାହା  ।  ଓଂ  ନାରାୟଣାୟ  ସ୍ଵାହା
।  ଓଂ  ମାଧଵାୟ  ସ୍ଵାହା  ।  ଓଂ  ଗୋଵିଂଦାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ -
ଵିଁଷ୍ଣଵେ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ମଧୁସୂଦନାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ
ତ୍ରିଵିକ୍ରମାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ -ଵାଁମନାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଶ୍ରୀଧରାୟ
ନମଃ  ।  ଓଂ  ହୃଷୀକେଶାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ପଦ୍ମନାଭାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ
ଦାମୋଦରାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ସଂକର୍ ଷଣାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ -ଵାଁସୁଦେଵାୟ
ନମଃ  ।  ଓଂ  ପ୍ରଦ୍ୟୁମ୍ନାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଅନିରୁଦ୍ଧାୟ  ନମଃ  ।
ଓଂ  ପୁରୁଷୋତ୍ତମାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଅଧୋକ୍ଷଜାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ
ନାରସିଂହାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଅଚ୍ୟୁତାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଜନାର୍ଧନାୟ
ନମଃ  ।  ଓଂ  ଉପେଂଦ୍ରାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ହରୟେ  ନମଃ  ।  ଓଂ
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାୟ  ନମଃ  ।  ଓଂ  ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ  ପରବ୍ରହ୍ମଣେ  ନମୋ
ନମଃ  ।

3।  ଭୂତୋଚ୍ଚାଟନ
ଉତ୍ତିଷ୍ଠଂତୁ  ।  ଭୂତ  ପିଶାଚାଃ  ।  ୟେ  ତେ  ଭୂମିଭାରକାଃ  ।
ୟେ  ତେଷାମଵିରୋଧେନ  ।  ବ୍ରହ୍ମକର୍ମ  ସମାରଭେ  ।  ଓଂ
ଭୂର୍ଭୁଵସ୍ସୁଵଃ  ।

4।  ପ୍ରାଣାୟାମମ୍
ଓଂ  ଭୂଃ  ।  ଓଂ  ଭୁଵଃ  ।  ଓଗ୍ ମ୍  ସୁଵଃ  ।  ଓଂ  ମହଃ  ।  ଓଂ  ଜନଃ  ।  ଓଂ
ତପଃ  ।  ଓଗ୍ ମ୍  ସ॒ତ୍ୟମ୍  ।
ଓଂ  ତଥ୍ସ॑ଵି॒ତୁର୍ଵରେ᳚ଣ୍ୟଂ॒  ଭର୍ଗୋ॑  ଦେ॒ଵସ୍ୟ॑



ଧୀମହି  ।
ଧିୟୋ॒  ୟୋ  ନଃ॑  ପ୍ରଚୋଦୟା᳚ତ୍  ॥
ଓମାପୋ॒  ଜ୍ୟୋତୀ॒  ରସୋ॒ଽମୃତଂ॒  ବ୍ରହ୍ମ॒  ଭୂ -ର୍ଭୁଵ॒ -
ସ୍ସୁଵ॒ରୋମ୍  ॥  (ତୈ . ଅର . 10-27)

5।  ସଂକଲ୍ପମ୍
ମମୋପାତ୍ତ , ଦୁରିତକ୍ଷୟଦ୍ଵାରା , ଶ୍ରୀ  ପରମେଶ୍ଵର
ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଥଂ , ଶୁଭେ , ଶୋଭନେମୁହୂର୍ତେ ,
ମହାଵିଷ୍ଣୋରାଜ୍ଞୟା , ପ୍ରଵର୍ତମାନସ୍ୟ  ଅଦ୍ୟବ୍ରହ୍ମଣଃ
ଦ୍ଵିତୀୟପରାର୍ଥେ , ଶ୍ଵେତଵରାହକଲ୍ପେ ,
ଵୈଵଶ୍ଵତମନ୍ଵଂତରେ , କଲିୟୁଗେ , ପ୍ରଥମପାଦେ , ଜଂଭୂଦ୍ଵୀପେ
, ଭରତଵର୍ ଷେ , ଭରତଖଂଡେ , ଅସ୍ମିନ୍  ଵର୍ତମାନ  ଵ୍ୟାଵହାରିକ
ଚାଂଦ୍ରମାନେନ  ——- ସଂ ଵଁତ୍ସରେ  —— ଅୟନେ  ——- ଋତୌ  ——- ମାସେ
——- ପକ୍ଷେ  ——- ତିଧୌ  —— ଵାସରେ  ——– ଶୁଭନକ୍ଷତ୍ରେ  (ଭାରତ
ଦେଶଃ  – ଜଂବୂ  ଦ୍ଵୀପେ , ଭରତ  ଵର୍ ଷେ , ଭରତ  ଖଂଡେ , ମେରୋଃ
ଦକ୍ଷିଣ /ଉତ୍ତର  ଦିଗ୍ଭାଗେ ; ଅମେରିକା  – କ୍ରୌଂଚ  ଦ୍ଵୀପେ ,
ରମଣକ  ଵର୍ ଷେ , ଐଂଦ୍ରିକ  ଖଂଡେ , ସପ୍ତ  ସମୁଦ୍ରାଂତରେ ,
କପିଲାରଣ୍ୟେ ) ଶୁଭୟୋଗେ  ଶୁଭକରଣ  ଏଵଂଗୁଣ  ଵିଶେଷଣ
ଵିଶିଷ୍ଠାୟାଂ  ଶୁଭତିଥୌ  ଶ୍ରୀମାନ୍  ——– ଗୋତ୍ରସ୍ୟ  ——-
ନାମଧେୟସ୍ୟ  (ଵିଵାହିତାନାମ୍  – ଧର୍ମପତ୍ନୀ  ସମେତସ୍ୟ )
ଶ୍ରୀମତଃ  ଗୋତ୍ରସ୍ୟ  ମମୋପାତ୍ତଦୁରିତକ୍ଷୟଦ୍ଵାରା
ଶ୍ରୀପରମେସ୍ଵର  ପ୍ରୀତ୍ୟର୍ଧଂ  ମମ  ସକଲ  ଶ୍ରୌତସ୍ମାର୍ତ
ନିତ୍ୟକର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ  ୟୋଗ୍ୟତାଫଲସିଧ୍ୟର୍ଧଂ  ନୂତନ
ୟଜ୍ଞୋପଵୀତଧାରଣଂ  କରିଷ୍ୟେ  ।

6।  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ଧାରଣ

ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ପ୍ରାଣ  ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନଂ  କରିଷ୍ୟେ।

ଶ୍ଲୋ॥  ଓଂ  ଅସୁନୀତେ  ପୁନରସ୍ମାସୁ  ଚକ୍ଷୁଃ
ପୁନଃପ୍ରାଣମିହ  ନୋ  ଧେହି  ଭୋଗମ୍  ।
ଜ୍ୟୋକ୍ପଶ୍ୟେମ  ସୂର୍ୟମୁଚ୍ଚରଂ  ତମନୁମତେ  ମୃଡୟା  ନଃ
ସ୍ସ୍ଵସ୍ତି  ॥  ଋ .ଵେ . – 10.59.6
ଅମୃତଂ -ଵୈଁ  ପ୍ରାଣା  ଅମୃତମାପଃ  ପ୍ରାଣାନେଵ
ୟଥାସ୍ଥାନମୁପହ୍ଵୟତେ  ।

7।  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ମଂତ୍ରମ୍

ଶ୍ଲୋ॥  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତେ  ତସ୍ୟ  ମଂତ୍ରସ୍ୟ  ପରମେଷ୍ଟି
ପରବ୍ରହ୍ମର୍ ଷିଃ  ।
ପରମାତ୍ମ  ଦେଵତା , ଦେଵୀ  ଗାୟତ୍ରୀଚ୍ଛଂଦଃ  ।
ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ଧାରଣେ  ଵିନିୟୋଗଃ  ॥



8।  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ଧାରଣ  ମଂତ୍ରମ୍

ଶ୍ଲୋ॥  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତଂ  ପରମଂ  ପଵିତ୍ରଂ
ପ୍ରଜାପତେର୍ୟତ୍ସହଜଂ  ପୁରସ୍ତାତ୍  ।
ଆୟୁଷ୍ୟମଗ୍ର୍ୟଂ  ପ୍ରତିମୁଂଚ  ଶୁଭ୍ରଂ -
ୟଁଜ୍ଞୋପଵୀତଂ  ବଲମସ୍ତୁ  ତେଜଃ  ॥

9।  ଜୀର୍ଣ  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ଵିସର୍ଜନ

ଶ୍ଲୋ॥  ଉପଵୀତଂ  ଛିନ୍ନତଂତୁଂ  ଜୀର୍ଣଂ  କଶ୍ମଲଦୂଷିତଂ
ଵିସୃଜାମି  ୟଶୋ  ବ୍ରହ୍ମଵର୍ଚୋ  ଦୀର୍ଘାୟୁରସ୍ତୁ  ମେ  ॥
ଓଂ  ଶାଂତି  ଶାଂତି  ଶାଂତିଃ

ଚତୁସ୍ସାଗର  ପର୍ୟଂତଂ  ଗୋ  ବ୍ରାହ୍ମଣେଭ୍ୟଃ  ଶୁଭଂ  ଭଵତୁ  ।
———- ପ୍ରଵରାନ୍ଵିତ  ——— ଗୋତ୍ରୋତ୍ପନ୍ନ  ——— ଶର୍ମ  ———
ଅହଂ  ଭୋ  ଅଭିଵାଦୟେ  ।

ସମର୍ପଣ

ୟସ୍ୟ  ସ୍ମୃତ୍ୟା  ଚ  ନାମୋକ୍ତ୍ୟା  ତପସ୍ସଂଧ୍ୟା
କ୍ରିୟାଦିଷୁ
ନ୍ୟୂନଂ  ସଂପୂର୍ଣତାଂ -ୟାଁତି  ସଦ୍ୟୋ  ଵଂଦେ  ତମଚ୍ୟୁତମ୍  ।
ମଂତ୍ରହୀନଂ  କ୍ରିୟାହୀନଂ  ଭକ୍ତିହୀନଂ  ରମାପତେ
ୟତ୍କୃତଂ  ତୁ  ମୟା  ଦେଵ  ପରିପୂର୍ଣଂ  ତଦସ୍ତୁ  ମେ  ॥

ଅନେନ  ୟଜ୍ଞୋପଵୀତ  ଧାରଣେନ , ଶ୍ରୀ  ଲକ୍ଷ୍ମୀନାରାୟଣ
ପ୍ରେରଣାୟ , ଶ୍ରୀ  ଲକ୍ଷ୍ମୀନାରାୟଣ  ପ୍ରୀୟଂତାଂ -ଵଁରଦୋ
ଭଵତୁ  ।
ଶ୍ରୀ  କୃଷ୍ଣାର୍ପଣମସ୍ତୁ  ॥

କାୟେନ  ଵାଚା  ମନସେଂଦ୍ରିୟୈର୍ଵା  ବୁଦ୍ଧ୍ୟା உତ୍ମନା  ଵା
ପ୍ରକୃତେ  ସ୍ସ୍ଵଭାଵାତ୍  ।
କରୋମି  ୟଦ୍ୟତ୍ସକଲଂ  ପରସ୍ମୈ  ଶ୍ରୀମନ୍ନାରାୟଣାୟେତି
ସମର୍ପୟାମି  ॥
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